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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа старшей группы МБДОУ «Детский сад №3 

«Алёнушка» (далее Программа) является составным компонентом Образовательной 

программы ДОУ, характеризует систему организации образовательной деятельности 

педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и 

содержание образования для детей 5-6 лет (старшего дошкольного возраста). 

Цель рабочей программы: обеспечить выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

Российской Федерации, примерной образовательной программы дошкольного 

образования «Истоки», целевых ориентиров ООП МБДОУ «Детский сад №3 

«Алёнушка». 

Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в примерной образовательной 

программе «Истоки», авторских и парциальных программах, методических 

пособиях, комплексному планированию с учетом возрастной периодизации и 

географического, этнокультурного принципа Крымского региона. Образовательная 

деятельность организуется в соответствии с принципами и целями Стандарта 

выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей). 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3648-20) 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" 

 Устав МБДОУ «Детский сад №3 «Алёнушка» Муниципального Образования 

Республики Крым регистрационный номер № 352 от 30.03.2016г. 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Истоки» 

под редакцией Л.А. Парамоновой, разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Региональная парциальная программа «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» и 

методические рекомендации по межкультурному образованию детей 

дошкольного возраста в Крыму, авторы: Мухоморина Л. Г., Араджиони М. А., 

Горькая А., Кемилева Э. Ф., Короткова С. Н., Пичугина Т. Алексеевна., Тригуб 

Л. М., Феклистова Е. В. 

 ООП МБДОУ № 3«Алёнушка». 
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№ Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 «Истоки» 

Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования 

«Истоки» под редакцией 

Л.А.Парамоновой, 2017г., – 5-е изд. – 

М.: ТЦ Сфера, 2017  

Л.А. Парамонова 

 Основная образовательная программа  

МБДОУ «Детский сад №3 

«Аленушка» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВОСПИТАНИЯ 

 

Региональные 

 Региональная парциальная программа 

по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного 

возраста в Республике Крым 

«Крымский веночек» 

г. Симферополь 2004г., КРИИПО, 

МОН РК» Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. 

Кемилёва, Л.М. Тригуб, Е.В. 

Феклистова. - Симферополь: 

Издательство «Наша школа», 2017 г.» 

 Парциальные, авторские программы 

1. Я- человек Козлова С.Н. 

2. Я, ты, мы Князева, Стеркина Р.Б. 

3. Наш дом природа Рыжова Н.А. 

4. Экологический проект «Мое дерево» Рыжова Н.А. 

5. 

 

 

6. 

 «Формирование элементарных 

математических представлений 5 -6 

лет» 

«Развитие математических 

представлений у дошкольников» 

Помораева И.А., Позина В.А. 

 

Тарунтаева Т.В., Алиева Т.И. 

7. «Математика для детей 5-6 лет» Колесникова Е.В. 

6. Занятия по ознакомлению с 

окружающим в старшей группе 

детского сада. 

Дыбина О.В 

7. Безопасность  Авдеева Н.Н. 

8. 

9. 

Развитие речи детей в детском саду 

Развитие речи детей  5-7 лет 

В.В. Гербова. 

О.С. Ушакова. 

10. Занятия по ИЗО Комарова Т.С. 

11. «Экономическое воспитание 

дошкольников» формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности» для детей 5-7 лет 

Министерство образования и науки 

Российской Федерации Москва 2018 г 
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1.2. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (5-6лет). 

 

В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития 

совершенствуется нервная система ребенка: улучшаются подвижность, 

уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Дети отличаются высокой 

двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и 

навыков, им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, но их сила 

и выносливость пока еще невелики, при перегрузках возникает охранительное 

торможение.  

Кроме сюжетно-ролевых игр интенсивно развиваются и другие формы игры —

режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами, возрастает потребность в общении 

со сверстниками, увеличиваются интенсивность и широта круга общения. 

Постепенно складывается сплоченное детское сообщество.  

Активно развивается диалогическая речь, зарождается и формируется новая 

форма речи — монолог. Диалог приобретает характер скоординированных 

предметных и речевых действий.  

В познавательных процессах развивается произвольность действий. 

Появляются элементы словесно-логического мышления.  

Старших дошкольников все больше интересует природа: животные, растения, 

камни, различные природные явления и др., возникает особый интерес к печатному 

слову, математическим отношениям (узнают буквы, овладевают звуковым анализом 

слова, счетом и пересчетом отдельных предметов). 

Эстетическое отношение к миру становится более осознанным и активным. 

Дети в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. 

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют 

литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии изобразительного 

искусства им доступны произведения декоративно-прикладного искусства, 

живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные 

примаки предмета (формы, пропорции, цвет), замысел становится более 

устойчивым. 

Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, 

значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

В соответствии с ФГОС ДО, специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 
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основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В программе отражен интегрированный подход по 5 образовательным областям: 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно – эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Социально – коммуникативное развитие  направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирования уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературы; формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно – эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 
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и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелко 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель комплексной образовательной программы дошкольного образования 

«Истоки» - формирование разносторонне развитой личности в возрасте от рождения 

до 7 лет, ее универсальных, в том числе творческих, способностей до уровня, 

соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного 

общества; обеспечение для всех детей равного старта развития; сохранение и 

укрепление их здоровья. Авторы программы: Парамонова Л, А., Т.И. Алиева, Т.В. 

Антонова, Е.П. Арнаутова, А.Г. Арушанова, Т.Л. Богина, Е.М. Волкова, Е.Б. 

Волосова, А.Н. Давидчук, Р.А Иванкова, В.М. Иванова, Т.Г. Казакова, В.В. Кругов, 

Э.И. Леонгард, СЛ. Новоселова. 

Название программы - «Истоки» - отражает особое значение дошкольного 

детства как уникального периода, когда закладываются основы всего будущего 

развития человека. Изображенный символ - «источник» - означает, что ребенок и 

взрослый черпают знания из неиссякаемого кладезя общечеловеческой культуры, 

развиваясь и обогащая друг друга. Только при таком сотрудничестве можно 

ожидать успехов в развитии и саморазвитии ребенка. 

Цели программы: 

  разносторонне развивать ребенка, формировать у него универсальные, в том 

числе творческие, способности до уровня, соответствующего возрастным 

возможностям и требованиям современного общества; 

  обеспечивать для всех детей равные стандарты развития, сохранять и 

укреплять их здоровье. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения заявленных целей рабочей программы первостепенное 

значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса;  

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса 

с учетом региональных особенностей Крыма (разнообразие народных традиций и 

культур); 
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- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка, интегративности в подаче материалов с учетом региональных 

особенностей;  

- уважительное отношение к результатам детского творчества;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи с учетом 

традиций народов, проживающих в Крыму;  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности Программой предусмотрены  такие формы как: образовательные 

предложения для целой группы (НОД),  различные виды игр, в том числе свободная 

игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные 

народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между 

собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;  

праздники,  социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала  режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут 

быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 

1.1.2 принципов и подходов Программы, и обеспечивают активное участие ребенка 

в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных 

областях учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода. 

 

1.4. Оценка качества реализации образовательной Программы 

дошкольного образования. 

 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются 

условия, созданные для реализации образовательной Программы, и степень их 

соответствия требованиям Стандарта. Условия реализации Программы должны 

обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально - коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к условиям 

реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды. 

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на 

изучении психолого-педагогических условий и предметно-развивающей среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
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особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. При оценивании предметно -

развивающей среды необходимо учитывать, чтобы при организации пространства 

групповых помещений была обеспечена возможность для общения и совместной 

деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей группе 

и в малых группах, для двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. Важно, чтобы предметно - развивающая среда была содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить 

психолого-педагогические условия, включающие: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы 

занимает изучение взаимодействия педагога с детьми, что требует от педагога 

наличия необходимых компетенций, позволяющих ему: 

- обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 

- поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников; 

- обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия детей в 

группе; 

- реализовывать развивающее образование; 

-эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность. 

Для оценки психолого-педагогических условий необходимо осуществлять (на 

основе разработанной системы критериев и показателей наблюдения) мониторинг 

взаимодействия педагога с детьми в образовательном процессе и создания им 
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необходимой образовательной среды. Результаты мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка не могут быть 

использованы для оценки качества реализации образовательной Программы. Однако 

динамика становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка может выступать одним из показателей эффективности деятельности 

педагога по реализации Программы, уровнем владения необходимыми 

профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, 

отражающей качества анализа данных мониторинга и выработанных мероприятий 

по корректировке образовательного процесса и изменения психолого- 

педагогических условий. 

 

1.5. БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА К 

ОКОНЧЕНИЮ СТАРШЕЙ ГРУППЫ. 

 

Проявления в психическом развитии: 

—  хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

—  стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со 

взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 

отзывчивость; 

—  стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с 

различными предметами). 

Проявления в физическом развитии: 

—  развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила); 

—  сохраняет статическое равновесие (от 15с), стоя на линии (пятка одной ноги 

примыкает к носку другой); 

—  подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); 

—  прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 

—  бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся 

предметы, не задевая их; 

—  бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной 

рукой на 5—8 м; 

—  хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку; 

—  накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они 

протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 

—  активен, хорошо ест и спит; 

—  владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает 

правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально 

опасных ситуациях). 

Символико-моделирующие виды деятельности 

Сюжетно-ролевые игры: 

—  стремится стать участником коллективной сюжетно-ролевой игры; 

—  самостоятельно организует предметно-игровую среду; 

—  в сюжетах игр отражает и преломляет окружающую действительность, 

содержание прочитанных книг, телевизионных передач; 

—  действия в игре все больше замещает словом («Уже поели, а теперь 

отправляемся в путешествие»); 
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—  использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми; 

—  индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой на 

себя ролью. 

Режиссерские игры: 

—  берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в игре; 

—  создает и проигрывает целостные сюжеты; 

—  удерживает разные позиции и планирует действия за различных героев, 

используя развернутую речь. 

Народные игры: 

—  четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения 

(«Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.); 

—  испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, 

принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.). 

Дидактические игры: 

—  стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил 

картинку, нашел выход из лабиринта); 

—  умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, 

ориентация на условия действия). 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

—  в рисунке отражает людей, бытовые сюжеты, картины природы из городской и 

сельской жизни, сказочные образы; 

—  речь (замысел) предвосхищает создание рисунка; 

—  использует выразительные средства (цвет, форма, композиция, ритм и др.); 

—  создает оригинальные рисунки (не повторяющие рисунки других). 

Конструирование: 

—  создает конструкции из разных материалов по собственному замыслу; 

—  применяет разные средства для достижения результата (схемы, модели, 

рисунки, образцы и др.); 

—  пользуется обобщенными способами конструирования (комбинаторика, 

изменение пространственного положения, дополнение и извлечение лишнего для 

получения новой целостности); 

—  участвует в создании разных поделок в соответствии с их функциональным 

назначением (для праздника, карнавала, спектакля, украшения интерьера, игры и 

др.). 

Самообслуживание и элементы труда: 

—  распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения 

обязанностей дежурного по столовой, уходе за животными и растениями в группе и 

на территории детского сада, поддержании порядка в групповой комнате; 

—  владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового 

образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, моет руки 

после туалета, улицы и перед едой и др.); 

—  стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать 

участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.). 

Общение 

Общение со взрослым: 



 

13 

—  инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, родителями 

других детей; 

—  поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, 

отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы 

(бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.); 

—  умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях в приемлемой 

форме; 

— в общении проявляет уважение к взрослому.                                                                                                       

Общение со сверстниками: 

—  способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками (появляются 

друзья); 

— проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства, может 

отстаивать свою позицию в совместной деятельности; 

—  умеет договариваться со сверстниками; 

—  проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, когда сверстник 

чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним (игрушками, карандашами 

и др.). 

Речь: 
— свободно владеет родным языком, высказывается простыми 

распространенными предложениями, может грамматически правильно строить 

сложные предложения; 

—  может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам); 

—  употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения; 

—  использует речь для планирования действий; 

— понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту 

(рассказ другого ребенка о путешествии); 

— свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои 

чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами 

вежливости; 

— проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему 

литературных произведений; 

—  по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки речи (из 

телепередач, книг и др.); 

— рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет интерес 

к игре с рифмой и словом; 

— имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке, слове, 

предложении). 

Познавательное развитие 

Ориентировка в окружающем: 

—  знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес; 

—  имеет представление о России как своей стране; 

—  узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн); 

—  интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы, проявляет 

бережное отношение к природе, устанавливает простые причинно-следственные 

связи (например, зависимость роста и развития растений от наличия влаги, 

питательной почвы, света, тепла и др.); 
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—  имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких 

животных; 

— имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не сорить, 

не ходить по газону и др.); 

— знает и называет материал, из которого сделаны предметы (стекло, металл, 

дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов (прозрачный, твердый, холодный, 

гладкий, бьется, рвется и др.); 

— имеет представление о труде окружающих его людей, может назвать несколько 

профессий, сказать, что этот человек делает; 

— ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные 

правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает смысл 

общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, дорожная разметка, 

светофор, остановка транспорта и др.); 

—  понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозначения 

времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.); 

—  обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы. 

Экспериментирование: 

—проявляет интерес к практическому экспериментированию и любознательность; 

— находит способы решения различных проблем с помощью пробующих 

действий поискового характера; 

— устанавливает причинно-следственные связи (катание мяча по разным 

поверхностям — гладким, шершавым, с разным углом наклона, погружение разных 

предметов в воду — тонет, не тонет и др.). 

Развитие обобщений: 

— обобщает представления и систематизирует объекты по выделенным 

свойствам и назначению (раскладывает по величине не менее 10 предметов 

одинаковой формы); 

— объединяет предметы на основе общих признаков и обозначает их 

обобщающим понятием (одежда, мебель, посуда ...) 

—  имеет представления об элементах универсальных знаковых систем (буквы, 

цифры); 

— владеет логическими операциями — анализирует, выделяет свойства, 

сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает му-

зыкальные произведения, прогнозирует возможные действия героев книг, фильмов, 

варианты их завершения и др.). 

Эмоциональные проявления: 

—  инициативен, активен, испытывает удовольствие от предстоящих событий 

(радуется, что сегодня будет театральная постановка, чтение любимой книги, 

экскурсия в зоопарк, музей и др.); 

—хочет нравиться, отличается богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений, и в то же время некоторой сдержанностью эмоций 

(владеет социально приемлемыми способами выражения бурной радости, гнева, 

злости, страха); 

— способен к волевой регуляции поведения, преодолению своих 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, 

правилам, данному слову, общей договоренности, поддается уговорам воспитателя: 
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—проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности 

(выполняет поручение, ищет решение задачи, как лучше собрать модель и др.); 

—с удовольствием слушает доступные музыкальные произведения и 

эмоционально на них отзывается; 

   — осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не 

идет с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных, 

осторожно действует с острыми предметами, хрупкими игрушками и др.). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ПО 5 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательного и образовательного процесса в старшей группе детского сада, она 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей 5 - 6лет, формирование у них 

предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной 

успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет 

гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и планировать в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; основывается на 

комплексно тематическом принципе построения образовательного процесса; 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

Рабочая программа построена с учётом использования следующих 

образовательных областей: 

• Социально - коммуникативное развитие 

• Познавательное развитие 

• Речевое развитие 

• Художественно - эстетическое развитие 

• Физическое развитие 

        Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных 

задач не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов - как совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.2. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»    

 

        Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включения детей в систему социальных отношений. Формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира), формирование 

положительного отношения к труду. 

Взрослые создают в ДОУ различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 

личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это 

способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 

другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать 

с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям 

распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 
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собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 

добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических 

правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, 

при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей 

деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к 

самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого 

человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 

сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению 

детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми 

правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. В сфере развития игровой деятельности. 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных 

играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и 

при выполнении режимных моментов. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Шестой год жизни. 

Образовательные задачи:  

- Создание условий для присвоения детьми культурных норм 

поведения и общения, а также ценностей, принятых в обществе.  

- Формирование у детей отзывчивого и уважительного отношения 

к сверстникам и взрослым, членам своей семьи, сообществу детей 

и взрослых в группе, формирование первоначальных основ 

патриотизма.  

- Формирование способности к организации взаимодействия со 

Региональная программа по 

межкультурному образованию 

детей дошкольного возраста в 

Крыму «Крымский веночек» 

С.Н.Козлова 

«Я - человек» 

программа социального 

развития дошкольников. 
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взрослыми и сверстниками в ходе совместной деятельности, 

поддержка самостоятельности в процессе реализации разных 

видов детской деятельности.  

- Поддержка стремления ребенка принять участие в различных 

видах творческой деятельности, стремления помочь другим и 

умение принять помощь, как от педагогов, так и от детей, 

воспитание чувства ответственности за порученное дело.  

- Расширение представлений детей о правилах безопасного 

поведения в различных ситуациях 

 

Князева, Р.Б.Стеркина 

«Я, ты, мы» 

социально-эмоциональное 

развитие дошкольников 

 

 

2.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

  

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития. 

 В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 5-6 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из 

естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные 

взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он 

строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с 

первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. 

У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, 

которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять 

и углублять свои знания. 
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Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 

ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей 

в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении 

для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. 

Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, 

числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает 

еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного 

учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. 

Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях 

образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 

их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому 

освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный 

характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми 

наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся 

математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами 

Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном 
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возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие 

математического мышления происходит и совершенствуется через речевую 

коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст 

взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход 

времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности 

и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, 

рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой 

и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма 

танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, 

развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с 

детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами 

«две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. 

Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их 

содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, 

меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с 

окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) 

предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять 

различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – 

короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие 

время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают 

первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. 

п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, 

номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 
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прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, 

вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–

10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на 

пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку 

с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности 

(например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе 

в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, 

сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет МБДОУ право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ.  

 

Познавательное развитие 

 
Шестой год жизни. 

Образовательные задачи: 

-развитие мышления, его знаково-символической функции в 

процессе разных видов детской деятельности, развитие общих 

познавательных способностей детей: умения наблюдать, 

описывать, сравнивать, классифицировать, строить 

предположения и предлагать способы их проверки;  

-обогащение представлений детей об объектах окружающего мира 

профессиях, профессиональных принадлежностях и занятиях 

людей; об отдельных процессах производства продуктов питания, 

одежды, предметов домашнего хозяйства, прикладного искусства 

и т.п.; о затратах труда и материалов на изготовление 

необходимых для жизни человека вещей.   

-приобщение детей к прошлому и настоящему своей семьи, своей 

культуры, а также к явлениям других культур.  

-формирование у детей элементарных представлений о 

целостности природы и взаимозависимости ее компонентов, о 

взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой 

обитания (особенности внешнего вида, поведения животных и 

среды обитания, связь растений со средой обитания), о 

взаимосвязи человека и природы;  

-формирование у детей основ экологически грамотного 

поведения, навыков ресурсосбережения: экономно расходовать 

воду, бумагу, пластилин, глину, бережно относиться к живой и 

неживой природе и представлений о переработке отходов и 

мусора;  

-совершенствование умения детей систематизировать 

(группировать) предметы по 2—3 выделенным признакам: цвету, 

форме, параметрам величины (высоте, ширине, длине, толщине); 

выстраивать сериационные ряды из 10 и более предметов с 

Региональная программа по 

межкультурному образованию 

детей дошкольного возраста в 

Крыму «Крымский веночек» 

 

Рыжова Н.А.                                                                                

 Программа  

«Наш дом - природа» 

Рыжова Н.А.                                                                   

«Экологический проект «Моё 

дерево». 

Помораева И.А., 

Позина В.А. «Формирование 

элементарных математических 

представлений. 5-6 лет». 

Колесникова Е.В. Математика 

для детей  5-6 лет 

Экономическая (вставить) 
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незначительной (до 0,5 см) разницей в величине; вести целостно-

расчлененный анализ объектов;  

-обучение счету до 10, различению количественного и 

порядкового счета, определению состава чисел до 5 

(включительно) из отдельных единиц и из двух меньших чисел;  

-подведение к пониманию зависимости структуры конструкции от 

ее практического использования.  

 

2.4.  Образовательная область «Речевое развитие» 

 

        Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми, формирование интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать 

на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 

действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 

участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при 

этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать 

обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким 

образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и слово- произношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 
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познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это 

береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных 

средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 

например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет МБДОУ право выбора способа речевого развития детей, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности.  

 

Речевое развитие 

 
Шестой год жизни. 

Образовательные задачи: 

-развитие речи как средства общения и культуры. Налаживание 

диалогического общения детей со сверстниками, умение пользоваться 

разнообразными средствами общения — словесными, мимическими, 

пантомимическими (с учетом конкретной ситуации);  

-обогащение, уточнение и активизация словаря, работа над смысловой 

стороной речи;  

-развитие грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;                                                                                      - развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, представлений о словесном 

составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова.                                            

Региональная 

программа по 

межкультурному 

образованию детей 

дошкольного 

возраста в Крыму 

«Крымский 

веночек» 

Гербова В.В. 

«Развитие речи в 

детском саду». 

Ушакова О.С. 

«Развитие речи 

детей  5-7 лет» 

Ушакова Л.С. 

«Развитие речи 

детей» 

    

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении, развитие 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 
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В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к 

искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах 

художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 

детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, 

обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности 

и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские 

игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации 

замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических 

средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  
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В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Изобразительная деятельность. 

Шестой год жизни. 

Образовательные задачи: 

-ознакомление с произведениями и художественным «языком» 

разных видов изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства для обогащения зрительных впечатлений, 

формирование эстетических чувств и оценок; 

-поддержка интереса к воплощению в самобытной 

художественной форме своих личных представлений, 

переживаний, чувств, отношений; 

-обогащение художественного опыта детей: содействие 

дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, 

лепки, художественного конструирования; совершенствование 

умений во всех видах художественной деятельности с учетом 

индивидуальных способностей; 

-развитие художественного восприятия и творческого освоения 

цвета, формы, ритма, композиции как «языка» изобразительного 

искусства; 

-создание условий для экспериментирования с художественными 

материалами, инструментами, изобразительно-выразительными 

средствами, самостоятельного интегрирования разных видов 

художественного творчества с целью обогащения 

выразительности образа. 

-развитие и свободное проявление художественного творчества. 

Художественное конструирование.                   Конструирование 

из бумаги.                                            

Шестой год жизни.                                          Образовательные 

задачи:  - формирование обобщенных способов формообразования 

— закручивание прямоугольника в цилиндр; закручивание круга в 

тупой конус;                                                 -способности создавать 

разные выразительные поделки на основе каждого из них, а также 

использования уже знакомых способов, в том числе и очень 

простых (разрывание, скручивание, сминание и др.);                                                                                             

-развитие творческих проявлений детей, их инициативы в поиске 

сочетаний цвета, сочетаний бумаги с другими материалами, места 

своей поделки в общей композиции.                                                            

Конструирование из природного материала. 

Шестой год жизни.                                                                                                                    

Образовательные задачи:                                                                                                                               

- развитие воображения и творчества детей;                                                                                                        

-формирование умений анализировать природный материал как 

основу для получения разных выразительных образов;   

  -освоение детьми таких приемов, как: изменение 

пространственного положения основы, дополнение ее и убирание 

из нее лишнего для получения нового образа.                                                                                

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 

Региональная 

программа по 

межкультурному 

образованию детей 

дошкольного 

возраста в Крыму 

«Крымский веночек» 

 

Комарова Т.С. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду». 

  

Куцакова Л.В. 

«Конструирование и 

художественный 

труд в детском саду». 

 

Колдина Л.В. 

«Рисование. Лепка, 

аппликация» 
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2017 год). Художественная литература и фольклор.                                                                                        

Шестой год жизни.                                                                                                               
Образовательные задачи:                                                                                                                                    

- развитие интереса и потребности в постоянном чтении книг и их 

обсуждении с взрослыми и сверстниками.                        

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 

2017 год). Музыка. Слушание музыки.                                                              

 Шестой год жизни.                                                                                                                

Образовательные задачи:                                                                                                                        

-развитие интонационно-мелодического слушания музыки, 

лежащего в основе понимания ее содержания;                                                                                                                                               

-накопление запаса музыкальных впечатлений.                                                                                      

-развитие музыкального восприятия и образного мышления 

средствами различных видов музыкальной и художественной 

деятельности, а также литературы, изобразительного искусства. 

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 

2017 год).                                                                                                                                                          

Пение.                                                                                                                                                        

Образовательные задачи:                                                                                                                         

- развитие детского певческого голоса в соответствии с его 

индивидуальными и возрастными особенностями; -развитие 

музыкального, прежде всего мелодического, слуха;                                                                                                     

-обогащение музыкально-слухового опыта за счет ознакомления с 

красиво звучащими сольными, хоровыми и вокальными 

произведениями.                                                              Содержание 

образовательной работы (программа «Истоки» 2017 год).  

Музыкальное движение.                                                                                                

Образовательные задачи:                                                                                                                   

- формирование умения воплощать (на основе слушания музыки) в 

разнообразных движениях ее общего настроения, темпа, 

динамики, яркого ритмического рисунка, формы;                                                          

-формирование легкости, пружинности и ловкости основных 

естественных движений (различных видов шага, бега, прыжков);                                                                            

-поддержка индивидуальных творческих проявлений в работе над 

образными музыкально-двигательными этюдами. Содержание 

образовательной работы (программа «Истоки» 2017 год).                                                                                                                                          

Игра на детских музыкальных инструментах.                                                                              

Образовательные задачи:                                                                                                                  

- развитие звуковысотного, тембрового и динамического слуха, 

чувства музыкального ритма в процессе игры на звуковысотных и 

ударных детских музыкальных инструментах;                                                                  

-формирование предпосылок деятельности подбора музыки по 

слуху, лежащей в основе инструментального творчества.  

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 

2017 год).                                                                                                 

Музыкальная игра-драматизация.                                                                                      

Образовательные задачи:                                                                                                                       

-вовлечение детей в игры-драматизации со многими и 

разнохарактерными персонажами, с использованием 

разнообразных видов музыкальной деятельности;                                                       

-всесторонняя поддержка творческих проявлений детей;                                                                                                                   

-поддержка детей в их стремлении участвовать в игре в не только 

составе небольшой группы, но и в качестве солиста.                                                                                

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 
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2017 год).                                                                                                       

Пение.                                                                                                                                           

Образовательные задачи:- развитие детского певческого голоса на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей;                                                                                                                                         

-развитие звуковысотного слуха;                                                                                                          

-формирование навыков совместного хорового исполнительства в 

коллективе, состоящем из голосов разного типа, умения слышать 

красоту его звучания;                                                                    -

развитие у детей потребности пения.                                                                              

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 

2017 год). Игра на детских музыкальных инструментах.                                                                

Образовательные задачи:- закрепление навыков совместного 

музицирования в оркестре и ансамблях детских музыкальных 

инструментов;                                                                                                                   

-формирование деятельности подбора музыки по слуху и интереса 

к этому;                                                                                                  -

развитие творческой активности, мышления, воображения в 

процессе инструментальной импровизации, которая способна 

активизировать ее отражение в движении, рисовании и других 

видах деятельности.                                                                                                     

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 

2017 год).   Музыкальная игра- драматизация.                                                                        

Образовательные задачи: 

-вовлечение детей в более сложные по содержанию и большие по 

объему игры драматизации с развернутыми музыкально-

двигательными сценами, речевыми диалогами, песнями в 

соответствии с возросшими возможностями общего психического 

развития детей и развития их музыкальности;                                                                                                

-использование возможностей игры-драматизации  для коррекции 

личности (снятия зажимов, закомплексованности, неуверенности в 

себе и пр.);                                                       -развитие творческих 

способностей детей, создание условий для свободного 

самовыражения.   

 

2.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие детей, охрана здоровья 

детей и формирование основ культуры здоровья. 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 
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его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и 

привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры 

(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 

детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность ездить на велосипеде, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

Физическое развитие 

 

Шестой год жизни. 

Образовательные задачи: 

-формирование интереса к физической культуре, к ежедневным 

занятиям и подвижным играм; к некоторым спортивным 

событиям в стране;  

-содействие постепенному освоению техники движений, 

разнообразных способов их выполнения;  

-развитие физических качеств: ловкость, быстрота, сила, 

гибкость, общая выносливость;  

-воспитание положительных черт характера, нравственных и 

волевых качеств: активность, настойчивость, самостоятельность, 

смелость, честность, взаимопомощь, выдержка и организаторские 

навыки;  

-формирование некоторых норм здорового образа жизни.  

Содержание образовательной работы (программа «Истоки» 

2017 год).                                                                       

Региональная программа 

по межкультурному 

образованию детей 

дошкольного возраста в 

Крыму «Крымский 

веночек» 

Пензулаева Л.И. 

«Физическая культура в 

детском саду». 
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2.7. Экономическое воспитание 

 

2.7.1. Цели и задачи экономического воспитания дошкольников 

 

Основная цель включения основ финансовой грамотности в образовательный 

процесс дошкольной образовательной организации - содействие формированию 

первичных социальных компетенций дошкольников в сфере личных и семейных 

финансов. Для достижения этой цели необходимо включить изучение основ 

финансовой грамотности в образовательные программы дошкольных 

образовательных организаций, для детей в возрасте от 5 до 7 лет. 

На уровне дошкольной образовательной организации включение в 

воспитательно-образовательный процесс изучение основ экономической 

грамотности позволяет решать следующие задачи, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования: 

 1.«Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром» (ФГОС ДО). 

Постепенное и дозированное погружение ребенка в современный мир 

финансово-экономических отношений общества способствует развитию его 

потенциала как субъекта отношений со взрослыми и миром взрослых, где основой 

являются именно финансовые отношения. Изучение дошкольниками основ 

финансовой грамотности должно быть ограничено определенным перечнем базовых 

финансово-экономических понятий. Чтобы помочь детям освоить новые понятия и 

научиться строить простые предложения, рекомендуется использовать театральные 

постановки, игры в группе из трех-пяти сверстников, развитие речи с помощью 

небольших сказок, разбора различных ситуационных задач и т.д. 

 2. «Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества» 

(ФГОС ДО). 

Мир личных и семейных финансов наиболее эффективно позволяет 

дошкольнику осваивать социокультурные ценности, принятые в обществе правила и 

нормы поведения в интересах человека, семьи, общества. Ребенок начинает 

понимать, что его интересы и потребности не всегда могут быть реализованы из-за 

отсутствия материальных возможностей и финансовых средств в семье. 

 3. «Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности» (ФГОС ДО). 

Особое место в познании ребенком социального мира занимают наблюдение и 

общение, которые берут на себя существенную нагрузку в социализации личности 

ребёнка. 

 4. «Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 
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– дошкольного и начального общего образования» (ФГОС ДО). 

Поскольку в школах Российской Федерации повсеместно внедряются 

программы обучения финансовой грамотности, начиная с начальной ступени 

образования, то дошкольным образовательным организациям следует включить в 

воспитательно-образовательный процесс изучение основ финансовой грамотности 

как пропедевтику, чтобы обеспечить преемственность программ при переходе 

ребенка из детского сада в начальную школу. 

 5. «Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей» (ФГОС ДО). 

Эффективная педагогическая деятельность дошкольной образовательной 

организации по изучению основ финансовой грамотности возможна только в том 

случае, если в этот процесс активно включаются родители. Следовательно, при 

включении образовательной программы в воспитательно-образовательный процесс 

каждый педагогический коллектив должен предусматривать финансовое 

просвещение родителей, обеспечивая их различными материалами, которые они 

могут использовать дома, чтобы поддержать интерес ребенка к тем темам, которые 

он изучает вместе с воспитателем в дошкольной образовательной организации. 

На уровне развития каждого отдельного ребенка следует выделить 

следующие основные образовательные задачи изучения основ финансовой 

грамотности: 

- познакомить дошкольника с первичными финансовыми и 

экономическими представлениями; 

- обогатить словарный запас дошкольника основными финансово 

экономическими понятиями, соответствующими их возрасту; 

- способствовать формированию разумных экономических потребностей, 

умению соизмерять потребности с реальными возможностями их удовлетворения; 

- стимулировать мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам; 

- заложить начало формированию финансово -экономического мышления; 

- способствовать формированию основных качеств у дошкольника по 

умению принятия самостоятельных решений; 

- сформировать умение рационально организовывать свою трудовую 

деятельность; 

- содействовать формированию позитивной социализации и личностному 

развитию дошкольника. 

В процессе формирования и развития личности ребёнка обучение и 

воспитание неразделимы. Единство обучения и воспитания — важнейшее условие 

эффективности современного образовательного процесса. Поэтому при организации 

образовательного процесса в области формирования финансовой грамотности 

дошкольников обязательно должны ставиться воспитательные задачи. 

 

2.7.2. Принципы экономического воспитания дошкольников 

 

          Включение основ экономического воспитания в образовательную 

деятельность должно происходить на основе принципа: «Полноценное 

проживание, ребенком всех этапов детства, включая дошкольный возраст, 



 

31 

обогащение детского развития». 

 В основу воспитания и развития ребенка должен быть заложен принцип «не 

навреди». Интеллектуальные и физические перегрузки детей дошкольного возраста 

недопустимы. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

СП 2.4.3648-20 « 

По достижении возраста 5 лет действия дошкольника постепенно становятся 

осознанными. Он начинает воспринимать особенности окружающей финансовой 

сферы, хотя и ориентируется в своих действиях, прежде всего, на поведение 

взрослых. Дошкольник с любопытством наблюдает за актами купли-продажи, 

начинает чувствовать, как родители относятся к деньгам. Совершая действия, он 

может ставить себя на место другого, учитывать не только свое, но и чужое мнение. 

Уровень психологического развития дошкольника позволяет ему осознать 

понятие выгоды (особенно личной выгоды). Дошкольник способен отличить успех 

от неудачи, схитрить, выгадать и даже обмануть. Важно приучать детей 5-7 лет 

осуществлять правильную оценку своих действий, не только с точки зрения выгоды 

для себя, но и с культурно-нравственной позиции. Взаимосвязь нравственного и 

финансового воспитания очевидна так же, как и важность формирования основ 

здорового отношения к деньгам в ранний период взросления дошкольника. 

 

2.7.3. Формы организации экономического воспитания дошкольников 

 

В процессе организации образовательной деятельности по изучению основ 

финансово-экономической грамотности рекомендуется использовать как 

традиционные, классические формы (игра, беседа, чтение, экскурсии, наблюдения и 

др.), так и современные (проектная деятельность, ситуационные задачи, мастерские, 

викторины и конкурсы, театрализованные постановки и др.). Все формы носят 

интегративный характер, позволяют развивать разные виды деятельности 

дошкольников. 

Игра. Ведущим видом деятельности дошкольников является игра. 

Использование игры эффективно при организации коммуникативной, 

познавательной, двигательной деятельности. Это одна из самых предпочтительных 

форм для формирования основ финансовой грамотности. Тематика таких игр может 

быть очень разнообразной: «Что нельзя купить?», «Сделал дело - гуляй смело», 

«Наши цели», «Занять и одолжить», «Копим и сберегаем», игра-праздник «Русская 

ярмарка», «Где что купить?», «Выбираем самое важное», «Копим и сберегаем», 

«Денежкин домик», «Как потопаешь, так и полопаешь», «Что создается трудом», 

игра-соревнование «Мои домашние обязанности», «Супермаркет», «Кому, что 

нужно для работы» и пр. 

Взаимосвязано проходят ролевые игры: «Оптовичок», «Супермаркет». Дети 

учатся планировать свою деятельность, действовать сообща и договариваться. 

Беседы-обсуждения, чтение (художественная литература, пословицы), 

художественные приемы (загадки) могут быть использованы при реализации всех 

образовательных областей. Чтение - является основной формой восприятия 

художественной литературы. Особое место занимает работа над народными 

сказками. Ведь народные сказки - это кладезь векового экономического опыта 
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народа. Например, работая над сказкой «Колобок» дети познакомятся с такими 

экономическими категориями, как труд, изделие; «Терем - теремок» - труд, 

разделение труда, польза, выгода; «Морозко» - награда, расплата, убытки и т.д. В 

сказках экономическое содержание развертывается перед детьми в виде 

проблемных ситуаций, решение которых развивает логику, самостоятельность, 

нестандартность мышления, коммуникативно-познавательные навыки. 

Беседы-обсуждения - одна из форм работы с детьми, которая помогает детям 

закрепить знания по разным темам. Примерные темы: труд - основа жизни, работать 

и зарабатывать, как придумали деньги, какие бывают деньги, как они выглядят и 

откуда берутся, как деньги попадают к нам в дом, как складывается стоимость 

товара, реклама, долги, тратим разумно, экономим, все по плану, жадность и пр. 

Тематические стенды, фотовыставки с наглядным и консультативным 

материалом по различным вопросам. Например: «Торговые предприятия», 

«Советуют специалисты», «Школа для родителей», «Поход в магазин», «Учимся 

бережливости», «Деньги будущего», «Деньги: какие они были и какие стали» и др. 

Дошкольники готовят рисунки на тему «Деньги будущего», придумывают, какие 

должны быть деньги, какой формы, что на них должно быть нарисовано и какие 

защитные признаки должны иметь банкноты. Рисунки дошкольников будут 

размещены на специальном стенде, который смогут просматривать родители. 

Проектная деятельность позволяет детям самостоятельно или совместно с 

взрослыми открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, 

поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. Примерные темы 

проектов, позволяющих формировать основы финансовой грамотности 

дошкольника: «Трудиться полезно и почетно», «Наше богатство - формируем 

представление об истинных ценностях и богатстве человека». 

Ситуационные задачи - обучение на примере разбора конкретной ситуации.         

Эта технология лучше других методов учит решать возникающие проблемы с 

учетом конкретных условий и фактической финансовой информации. Ребенок 

учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины 

того или иного развития событий. 

Образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: 

- ситуации морального выбора; 

- ситуации общения и взаимодействия; 

- проблемные ситуации; 

- игровые ситуации; 

- практические ситуации по интересам детей и др. 

Технология «Ситуация месяца» включает диагностику знаний и умений 

детей в начале «Ситуации», использование на занятиях наглядного материала, 

активизацию прошлого опыта детей в различной форме: викторины; беседы; 

драматизацию и др. Такие темы, как «Мой дом - детский сад», «Таинственный 

остров» могут быть адаптированы для изучения основ финансовой грамотности. 

Мастерская в первую очередь является формой организации продуктивной 

деятельности. Дошкольники готовят рисунки, лепят из пластилина, теста, глины, 

вырезают из цветной бумаги или клеят «деньги будущего». При этом важно 

приучить ребенка к самостоятельности: сам придумал и сам слепил, склеил, вырезал 

и т.д. (но, не отказывая ему в поддержке и помощи). 
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Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы 

познавательной деятельности с использованием информационно 

развлекательного содержания. Происходит интеграция образовательных областей: 

художественно - эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

речевое и физическое развитие. Примерами викторины могут быть: «Разумные 

траты сказочных героев», «Угадай профессию», «Угадай вид труда» и пр. 

Театрализованные интерактивные мини-постановки (обучающие сказки) 

имеют особое значение для социализации и развития дошкольника. Эта форма 

может успешно использоваться для закрепления пройденных понятий: работать и 

зарабатывать, деньги, желания и потребности, тратить, расходовать, экономить, 

беречь, откладывать, копить, сберегать, план, планировать, занимать, долг и пр. 

Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ). Умелое использование 

воспитателем приемов и методов данной технологии позволяет развить у 

дошкольников творческое воображение, диалектическое мышление, учит их 

мыслить системно с пониманием происходящих процессов. ТРИЗ для дошкольников 

– это система коллективных игр, занятий, призванная не изменять основную 

программу, а максимально увеличивать ее эффективность. 

Моделирование. Одним из наиболее перспективных методов освоения 

финансовой грамотности является моделирование, поскольку мышление старшего 

дошкольника отличается предметной образностью и наглядной конкретностью. 

Метод наглядного моделирования разработан на основе идей известного детского 

психолога Л.А. Венгера. Этот метод открывает перед педагогом ряд 

дополнительных возможностей в интеллектуальном развитии ребенка, в том числе и 

в ознакомлении с окружающим миром. 

Цель моделирования – обеспечить успешное усвоение детьми знаний об 

особенностях объектов окружающего мира и мира природы, их структуре, связях и 

отношениях, существующих между ними, сохранение и воспроизведение 

информации, эффективное запоминание структуры рассказа, развитие речи. 

Технология «Клубный час» заключается в том, что дети могут в течение 

одного часа перемещаться по всему зданию (или участку), соблюдая определенные 

правила поведения и выполняя задания. Проведению «Клубного часа» предшествует 

подготовительная работа, прежде всего среди родителей и педагогов. 

Формирование основ финансовой грамотности не должно происходить в 

принудительной форме. Следует помнить, что каждый ребенок индивидуален и для 

овладения какими-либо знаниями и навыками ему требуется время. 

 

2.7.4. Социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений детей в части экономического воспитания. 

 

При реализации программы по экономическому воспитанию дошкольников 

педагогом может проводиться оценка индивидуального развития детей (текущий 

мониторинг), а также оценка изменения поведения детей путем проведения 

обсуждений и анкетирования родителей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий). Результаты педагогической диагностики 
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(мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 - педагогическая и психологическая диагностика личностных образовательных 

результатов детей (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 - корректировка форм и методов организации образовательной деятельности по 

формированию основ финансовой грамотности дошкольников. 

Главным предметом тематического контроля является определение наличия 

системы занятий, других воспитательных мероприятий, направленных на 

реализацию программы воспитания и развития ребенка. Оно включает в себя 

наблюдение занятий, режимных моментов, анкетирование педагогов, родителей, 

анализ документации, изучение детских работ, диагностика детей по разделам 

программы. Результаты тематического контроля оформляются в справку или 

выступление на педагогическом совете по итогам проверки. 

 

2.7.5. Целевые ориентиры экономического воспитания дошкольников 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения 

образовательной программы дошкольная образовательная организация должна 

придерживаться целевых ориентиров, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой - либо ответственности за 

результат) делают неправомерным требование от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Основные целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования по итогам изучения основ финансовой грамотности. 

Ребенок: 

- овладел основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, мотивирован в желании познавать мир, в том 

числе мир экономики и финансов; 

- осознает разницу между желаниями и потребностями, понимает, что деньги 

зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным средством 

обмена; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

бережного отношения к результатам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства, имеет начальные представления об истинных 

ценностях и богатстве человека; 
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- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний; осознает, 

что сберегать (копить) непросто, но полезно, ответственно и важно, бережно 

относится к вещам, игрушкам, денежным средствам; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения; 

- различает разницу между желаниями и потребностями, понимает, что деньги 

зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным средством 

обмена; 

- проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о социальном мире, в котором он живет, 

ориентируется в значении базовых финансово-экономических понятий; 

- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области личных и семейных финансов; 

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Данные целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от форм реализации образовательной программы по экономическому 

воспитанию, а также от ее характера, особенностей развития детей и специфики 

ДОО, реализующей данную программу. 

Очень важно учитывать, что используемые целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Принципиально важно помнить, что экономическое воспитание 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Целевые ориентиры нужны и для информирования родителей (законных 

представителей) и общественности относительно целей экономического воспитания 

дошкольников, общих для всего образовательного пространства страны. 

 

2.7.6. Материально-техническое обеспечение для организации изучения основ 

финансовой грамотности 

 

Материально-техническое обеспечение изучения снов финансовой 
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грамотности должно быть осуществлено в соответствии с требованиями: 

санитарно-эпидемиологических норм (требования к освещению, воздушно - 

тепловому режиму, территории, отдельным помещениям, средствам обучения, 

учебному оборудованию и т.д.); санитарно-бытовых условий (оборудование мест 

личной гигиены и т.д.); социально-бытовых условий (оборудование в учебных 

кабинетах и лабораториях рабочих мест учителя и каждого обучающегося, комнат 

психологической разгрузки, помещений для питания обучающихся, хранения и 

приготовления пищи и т.д.); пожарной и электробезопасности; охраны здоровья 

обучающихся и охраны труда работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; требований к организации безопасной 

эксплуатации спортивных сооружений, спортивного инвентаря и оборудования, 

используемого в организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Программа предполагает обеспечение групп необходимой мебелью, играми 

и пособиями, соответствующими возрасту детей. Для занятий театрализованной 

деятельностью необходимо наличие зала. Все виды деятельности должны быть 

обеспечены расходными материалами. 

Предметно-пространственное и информационное окружение должно 

учитывать потребности и игровые интересы современного дошкольника, быть 

ориентировано на реализацию программных задач и возможности развернуть 

игровой сюжет как для нескольких детей, так и для всех детей группы. 

Психолого-педагогические условия реализации образовательной программы, 

должны обеспечивать, в том числе вариативность направлений психолого-

педагогического сопровождения участников образовательных отношений, в том 

числе сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; 

формирование ценности финансовой культуры и безопасного образа жизни. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

образовательной программы должно включать фонд дополнительной литературы, в 

составе которого должны быть издания по обучению основам финансовой 

грамотности дошкольников, различных игр, сказок и пр. 

 

2.7.7. Взаимодействие с родителями по вопросам экономического воспитания 

дошкольников 

 

Изучение основ финансовой грамотности в ДОУ должно осуществляться в 

тесной взаимосвязи с родителями (законными представителями) дошкольников. 

Семья и ДОУ передают ребенку первый социальный опыт. 

Дошкольное образование является первым этапом в образовательном 

маршруте ребенка. Современная система образования провозгласила родителей 

субъектами этого процесса и возложила на них солидарную ответственность за 

качество образования своих детей. В процессе организации образовательной 

деятельности необходимо обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи 

и повышение компетентности родителей в вопросах формирования финансовой 

грамотности ребенка. 

Перед родителями стоит задача, помогать ребенку, разбираться в наиболее 

сложных и важных вопросах, создать условия для совместного творческого 

освоения учебного материала и личностного развития. 
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На родителях лежит ответственность первоначально познакомить ребенка с 

финансовой стороной жизни семьи: 

- Кто и как зарабатывает деньги в семье. 

- Как формируется семейный бюджет. 

- Как распределить заработанные деньги, чтобы хватило на все необходимое. 

- Как принять решение - потратить деньги сейчас или сохранить их для 

последующих покупок. 

- Как научиться экономить деньги. 

Перед воспитателем стоит задача привлечь родителей (законных 

представителей) к плодотворному взаимодействию в качестве помощников в 

процессе изучения ребенком основ финансовой грамотности. 

С этой целью ДОУ, должна:  

- быть максимально «открытой» для родителей (законных представителей) ребенка;                                                                                                                                                              

предоставлять исчерпывающую информацию об образовательных программах, 

включая программу «Основы финансовой грамотности»;                                                           

- разъяснять специфику образовательной деятельности и регулярно информировать 

о ходе реализации образовательных программ;  

- предоставить возможность открытого обсуждения вопросов, связанных с 

реализацией программ по финансовой грамотности;  

- по возможности привлекать родителей к проведению занятий с дошкольниками. 

 Воспитателю следует разъяснять родителям необходимость регулярно 

беседовать с детьми на финансово - экономические темы, прививать бережное 

отношение к продуктам питания, вещам, игрушкам, ко всему, что создано 

человеком. Нельзя допускать, чтобы у детей стихийно складывались 

представления о том, что родители обязаны удовлетворять все их капризы и 

желания. Это приводит к потребительскому отношению к родителям, появляются 

желания, которые родители не в состоянии удовлетворять. Дошкольник должен 

чувствовать себя полноценным членом семейного «хозяйственного коллектива», 

знать, откуда в семье денежные средства, что покупается, почему это можно 

купить, а это нельзя, почему необходимо иметь запас (денег, продуктов и пр.), как 

копить и экономить. Наибольший эффект дает обучение ребенка рациональному 

отношению к финансам именно в семье. Чтобы получить необходимые 

результаты, в семье необходимо воспитывать уважение к труду, труду людей, 

честно заработанным деньгам. Тесный контакт между семьей и воспитателем 

помогает выстроить отношения взаимопонимания и выработать общий подход, а 

также обеспечить большую логичность и последовательность в изучении основ 

финансовой грамотности, обучении и развитии самого ребенка. 

 

Основные направления и формы работы с родителями (законными 

представителями) 

 
Направления Формы работы 

Информационное 
Тематические стенды, размещение информации 

на официальном сайте ДОУ, консультации. 

Познавательное 

Создание развивающей предметно-

пространственной среды, семейные проекты, 

конкурсы, театрализованные постановки. 
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Досуговое 

Праздники, выставки, ярмарки, экскурсии, 

встречи с интересными людьми, родительский 

клуб. 

Аналитическое 
Анкетирование, личные беседы, родительская 

почта, анализ мнений и запросов родителей. 

 

2.8. Разработанная программа предусматривает включение 

воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Республики Крым. 

 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 

 - приобщение к истории возникновения родного города; 

    - формирование представлений о достопримечательностях родного города, 

республики Крым, государственных символах; 

 - воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

 - формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел; 

 - формирование представлений о животном и растительном мире родного края. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

3.1. РЕЖИМ ДНЯ 

 

Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, 

предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную 

организацию различных видов деятельности. Соблюдение режима дня - одно из 

важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При его 

соблюдении вырабатывается определенный биологический ритм функционирования 

организма, т.е. вырабатывается стереотип в виде системы чередующихся условных 

рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму выполнение его работы, 

поскольку создают условия и возможности внутренней физиологической подготовки 

к предстоящей деятельности. Режим дня имеет гигиеническое и воспитательное 

значение, формируются культурно - гигиенические навыки, и осуществляется охрана 

организма от переутомления и перевозбуждения. При четком выполнении режима 

дня у ребенка формируются качества: организованность, самостоятельность, 

уверенность в себе. 

 

Режим дня  в холодный период года    (старшая  группа) 

10,5 часовой режим работы 

 
Режимные 

 моменты 

Временн

ой 

интервал 

НОД 

ДОД 

Образовательная 

деятельность 

в режимных моментах, 

минут 

Самостоятельная 

деятельность, 

минут 

Взаимодейс

твие с  

родит, 

(мин) 

Приём детей, 

осмотр игры, 

дежурство, 

утр.гим-ка 

 
7.30-8.20 

 

(50 мин) 

 Утренняя гимнастика-10мин, 
подготовка к НОД 

(предварительная работа), 

беседы и  т.д.-10мин, 

индивидуальная работа-
5мин. 

 
Самостоятельные 

игры-20мин 

 
5мин. 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.20-8.50 

 
(30мин) 

 Дежурство- 5мн КГН, 

правила поведения за 
столом-2мин. 

Сам.деятельность 

-10мин. 

 

Игры, самос. 

деят-сть 

8.50-9.00 

(10мин) 

   Подготовка к 

НОД-5мин. 

Игры-5мин 

 

 

НОД 

 

9.00-10.35 

 

НОД 

до 

25  

мин 

Динамическая пауза или 

двигательная разминка 

(игра)-10мин 

ОД между занятиями-10мин 

Самостоятельные 

игры-20мин 

 

Подготовка и 

прогулка 

(игры, 

наблюдение, 

труд) 

 

10.35-

12.25 
(1час 50 

мин ) 

 Наблюдение-10мин, дидакт. 

игра-10мин, труд-10мин,под. 

игра-10мин 
индивидуальная работа по 

развитию движений-10мин 

(1 час) 

Сюж.игры, 

экспериментирова

ние, двигательная 
деятельность-

50мин. 

 

Возвр-ние с 

прогулки, 

игры,чтение 

Худ.лит-ры 

 
12.25-

12.35 

(10мин) 

  
Игры-5мин. 

 чтение- 5мин. 

  

Подготовка к 12.35-  Дежурство- 2мин, КГН, Самостоятельная  
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обеду, обед 13.00 

(25мин) 

контроль осанки, показ 

пользования столовыми 
приборами-2мин. 

деятельность -5 

мин 

Подготовка ко 

сну, сон  

13.00-

15.00 (2ч) 

    

Постепенный 

подъем, закал-

щие процедуры 

15.00-
15.10 

(10мин) 

 Закаливание после сна-5мин, 
Гимнастика после сна-5мин 

  

Подготовка к 

ужину, ужин 

15.35-

15.50 
(15мин) 

  

Дежурство 3 мин 

  

Игры, самост-

наядеят-сть 

детей 

15.50-

16.20 

 
(30мин) 

 Совместная деятельность 

(продуктивная деятельность, 

Составление коллажей, 
пректная деятельность, 

экспериментирование  -

10мин 

Сюж,дид. игры, 

двигательная 

активность.продук
тивная и 

конструктивная 

деятельность-20 
мин. 

 

Чтение худож-

ной литературы 

16.20-

16.40 

 Активное слушание-20мин   

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, ужин 

домой 

 
16.40-

18.00 

(1ч.20мин) 

 Наблюдение -5мин, труд-
10мин, подвижная игра-

10мин, индивидуальная 

работа по развитию 
движений -10мин 

свободная игра-10 

 
Самостоятельные 

игры -20мин  

 
5мин. 

 

Теплый период года 

 

Вид деятельности Образовательная область 

Старшая 

группа(5 – 6 

лет) 

Прием,   детей,   

самостоятельные игры, 

дежурство, индивидуальная  раб

ота с детьми, утренняя 

гимнастика. 

Здоровье, коммуникация, труд, физическая 

культура 
 

7.30 -8.30 

 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

культурно- гигиенические 

навыки, игры 

 

Здоровье, коммуникация, труд, физическая 

культура, социализация, познание, 

безопасность, чтение художественной 

литературы, художественное творчество, 

музыка 

 

8.20 - 8.50 

 

НОД Согласно расписанию 09.00 - 09.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальные занятия 

с детьми 

Здоровье, коммуникация, труд, физическая 

культура, социализация, познание, 

безопасность, чтение художественной 

литературы, художественное творчество, 

музыка 

 

09.25-12.25 

 

 

Возвращение с прогулки, водно-

гигиенические  процедуры 

Здоровье, коммуникация, труд, социализация, 10.35-12.25 

 

Подготовка к обеду, обед Здоровье, труд 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон Здоровье 13.00-15.00 

Постепенный подъем, Здоровье, физическая культура  
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гигиенические процедуры, 

закаливающие мероприятия 

15.00-15.35 

 

Подготовка к ужину, ужин Здоровье, труд 15.35-15.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, игры, 

труд, чтение детям 

художественной и 

познавательной литературы, 

самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам.    

Уход детей домой. 

Здоровье, коммуникация, труд, физическая 

культура, социализация, познание, 

безопасность, чтение художественной 

литературы, художественное творчество. 
 

15.50- 18.00 

 

 

3.2. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

в МБДОУ «Детский сад №3 Алёнушка» на 2022 - 2023 учебный год 

 

1 сентября-  начало образовательного года; «Здравствуй новый учебный год».    

1 – 9 сентября  –  адаптационный, диагностический период, повторение 

пройденного материала 

12 сентября  – 31 мая  - образовательный период. 

1 января –  8 января –  новогодние каникулы; Рождественские развлечения  

9 января  - 20 января – итоговые занятия,  контрольные занятия, диагностический 

период. 

10  апреля  – 29 мая – диагностика, контрольные занятия, творческие отчеты 

педагогов. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

 

3.3. РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Понедельник 

1. Ознакомление окруж. 

/ природой 

2.Лепка 

3. Музыкальное 

Вторник 

1. Физкультурное п/м 

 2. Развитие речи                                                     

Среда 

1. Математика  

2. Конструирование 

/ручной труд 

3. Музыкальное 

Четверг 

1. ОБЖД/Валеология 

2.Аппликация 

3.Физкультурное б/м 

15.30 

Пятница 

1.Худ. литр. 

2.Рисование 

3. Физкультурное (на 

прогулке) 

 

 

 

 

3.4. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НОД ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 
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Старшая 

группа 

( с 5 до 6 лет) 

     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного 

возраста составляет: в старшей группе (дети шестого года жизни) - 13. 

     Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

старшей группе не должно превышать трех. Продолжительность занятий 

для детей 6го года жизни - не более 25 минут. В середине занятия проводят 

физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

     Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться и 

во второй половине дня, но не чаще 23 раз в неделю. Длительность этих 

занятий - не более 20-30 минут в зависимости от возраста детей. В середине 

занятия статического характера проводят физкультминутку. 

 

3.5   КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 
№ пп Мероприятия Периодичность Ответственный 

I. Уровень физического развития 

1. Определение уровня фи-

зического развития 

(антропометрия) 

Определение уровня физи-

ческой подготовленности 

детей 

Обследование  

психоэмоционального 

состояния детей (с согласия 

родителей) 

2 раза в год (в сентябре и 

мае) 

Медсестра, воспитатели 

 

инструктор по 

физкультуре 

 

педагог-психолог 

2. Диспансеризация 1 раз в год        специалисты детской по-

ликлиники, медсестра 

 
II. Двигательная активность 

1. 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

 

 

ежедневно 

 

Воспитатели, инструктор по 

физкультуре 

 

 

 

 

 

2. Физическая культура в 

зале; (на воздухе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 раза в неделю; (1 раз) 

 

 

 

 

Воспитатели, инструктор 

по физкультуре  

 

 

 

 

 

 

 

3. Подвижные игры ежедневно Воспитатели 

4. Гимнастика после дневного 

сна 

 

 

 

 

 

 

ежедневно Воспитатели 

5. Спортивные упражнения           ежедневно Воспитатели 

6. Физкультурные досуги 1 раз в месяц Воспитатели, инструктор 

по физкультуре 

 

 
7. Физкультурные праздники 2 раза в год  Инструктор физкультуре, 

воспитатели 8. День здоровья 1 раз в год медсестра, инструктор по 

физкультуре, музыкальный  

руководитель, воспитатели, 

старший воспитатель 
9. Пешие переходы 1 раз в месяц Воспитатели 

 

 

 

 

10 Двигательная активность  на 

прогулке 

ежедневно Воспитатели 

 

III.  Закаливание 

Организация закаливания, комплекс оздоровительных мероприятий. Общие требования 

 1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий детей:  

 - соблюдение санитарных и гигиенических требований;  

 - сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей);  
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3.7 Развитие игровой деятельности детей старшего возраста. 

 

 - специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества, 

выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух;  

 - поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С.  

 2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, одевание 

на прогулку).  

 3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени пребывания в 

детском саду.  

 4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная 

направленность с учетом здоровья, и развития детей.  

 5. Оптимальный двигательный режим. 

 

3.6 Организация закаливания в старшей группе. 

 

Факторы Мероприятия Место в режиме дня 

Вода ходьба босиком по 

ребристой дорожке 

после сна 

обмывание рук до локтя после сна 

умывание после каждого приёма пищи, после прогулки 

игры с водой и песком на занятиях, в свободной деятельности 

Солнце солнечные ванны во время прогулки 

Воздух  одежда по сезону в групповом помещении и на улице 

пребывание в облегченной 

одежде 

в групповом помещении 

прогулка на свежем 

воздухе 

утро, после занятий, вторая половина дня 

 утренняя гимнастика на 

воздухе 

учет погодных условий 

 физкультурные занятия на 

воздухе 

учет погодных условий 

 воздушные ванны   перед сном и после сна 

 выполнение режима 

проветривания  

помещения 

по графику 

Рецепторы босохождение после сна 

гимнастика пробуждения после сна 

игры с песком на прогулке 

Комплекс оздоровительных мероприятий 

 Приём детей на улице при благоприятных погодных условиях 

 Утренняя гимнастика в спортивном зале (в хорошую погоду на площадке) 

 Физкультминутки во время занятий, гимнастика для глаз 

 Физкультурные занятия; и на прогулке 1 раз в неделю 

 Фитонциды (лук, чеснок) (октябрь-ноябрь, декабрь) 

 Прогулки: дневная, вечерняя. 

 Оптимальный двигательный режим  

 Сон без маек (учет погодных условий, температуры воздуха) 

  Гимнастика-побудка. 

 Дорожка здоровья  
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№ Виды игровой деятельности Источники  (автор пособия, картотека) 

1 

Сюжетно-ролевые 

Алябьева Е.А. Поиграем в профессии.  

Федотова А.М. Познаем окружающий мир играя, 

картотека. 

2 
Подвижные 

Михина Е.Н. Развивающие игры для детей  2 -7 

лет 

3 Дидактические Е.А.Алябьева От слова к диалогу. 

4 

Творческие, 

театрализованные 

Шорохова О.А. Играем в сказку 

Вакуленко Ю.А.,Власенко О.П.  

Театрализованные инсценировки сказок в 

детском саду. 

5 Народные Мухоморина Л.Г.  Играем вместе. 

 

3.8 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в старшей группе 

 

Описание условий, 

созданных в 

группе, 

предусматривающи

х личностно-

ориентированные 

подходы к 

организации всех 

видов детской 

деятельности, к 

сохранению и 

укреплению 

психического и 

физического 

здоровья 

дошкольника     

 

 

 

 

 

 

    Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса 

является правильная организация предметно -  развивающей среды 

согласно требованиям СаНПиН. В старшей группе созданы оптимальные 

материально-технические условия для разностороннего   развития   

дошкольников. Предметно-развивающая   среда   организуется   в 

соответствии   с   ФГОС   дошкольного   образования, куда   включены   

основные   компоненты, необходимые для физического, художественно-

эстетического, познавательного, речевого, социально-коммуникативного 

развития каждого воспитанника, организации индивидуальной 

деятельности.  

    Предметно-развивающая   среда старшей группы эстетически оформлена, 

она непрерывно изменяется, развивается. Всё оборудование, игрушки, 

книги, игры в группах расположены удобно и доступны для детей. Игровые 

уголки располагаются таким образом, что дети имеют возможность 

свободно заниматься различными видами деятельности, не мешая друг 

другу. Разные символы каждого уголка помогают детям легко 

ориентироваться в группе.   

   Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок 

имел возможность свободно заниматься любимым делом. Размещение 

оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям 

объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, 

рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, 

экспериментирование. Имеются материалы, активизирующие 

познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства 

и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы-магниты, 

увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; большой 

выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, 

составления коллекций.  

     Имеются материалы учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в 

труде, так и в игре.  Для развития творческого замысла в игре девочкам 

имеются необходимые предметы женской одежды, украшения, банты, 

сумочки, зонтики и т. п.; для мальчиков - детали военной формы, предметы 

вооружения рыцарей, разнообразные технические игрушки. В группе 

имеется большое количество «подручных» материалов (веревок, коробочек, 

проволочек, колес, ленточек, которые творчески используются для решения 



 

45 

различных игровых проблем.  

    Необходимыми в оборудовании старших дошкольников являются 

материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и 

познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, 

иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о 

жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы. 

    При организации предметной среды в групповом помещении 

учитываются закономерности психического развития, показатели их 

здоровья, психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень 

общего и речевого развития, а также показатели эмоциональной сферы. 

Учитывается ведущая роль игровой деятельности.  

 

Перечень примерных структурных компонентов развивающей предметно-

пространственной среды 

 

СТАРШИЙ  ДОШКОЛЬНЫЙ  ВОЗРАСТ 

 

       РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. РППС обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде 

хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное   благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в 

течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

     Транспортируемость пространства группы предполагает возможность 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. Полифункциональность 

материалов предполагает возможность разнообразного использования различных 

составляющих РППС группы. 

    Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного выбора 

деятельности. Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса, появляются новые 

предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. В качестве таких уголков развития в 

группе выступают: 
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• уголок для ролевых игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех 

материалов и оборудования. 

При организации РППС группы соблюдаются требования безопасности, 

что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности 

детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены 

игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, 

обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать 

свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный 

двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и 

отдыха. 

     Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и 

обеспечивает все направления развития детей. 

 
Образные игрушки Условные и реалистичные по художественному образу 

сюжетные игрушки (куклы; игрушки, изображающие 

животных разных континентов, насекомых, рыб и других 

обитателей морей); тематические наборы для 

режиссерских игр («Гараж», «Ферма», «В деревне» и т.п.) 
Предметы домашнего обихода Соразмерная куклам разнообразная мебель, посуда, 

одежда, но в меньших количествах. 
Техника и транспорт Разные виды машинок и транспорта (наземного, 

воздушного, водного), среднего размера и соразмерные 

руке ребенка 
Атрибутика ролевая 

 
Количество конкретной атрибутики уменьшается, 

предлагаются многофункциональные атрибуты (ткани, 

шарфики, платочки, головные уборы, ленточки, самые 

разные аксессуары, поделочные материалы и т.п.)   
Игрушки и оборудование для 

театрализованной деятельности 
Виды театрализованных игрушек, набор масок, 

Маркеры пространства Крупно габаритные напольные конструкторы (пластик). 
Бросовые и поделочные 

материалы, предметы-

заместители 

Ткани, пробки, небольшие пластиковые пузырьки, 

природный материал, палочки, шнуры, проволока, 

разнообразные поделочные материалы 
 

Развивающая среда для 

познавательно-

исследовательской 

Дидактические 

игрушки и пособия 
Игрушки на совершенствование 

сенсорике (тактильные ощущения, 

размер, вес и пр.; на разные органы 
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деятельности 

 
чувств: зрение, слух, осязание, 

обоняние и пр.), Настольно-

печатные игры, мозаики, лото, 

паззлы (до 55 деталей), 

головоломки. 
Конструкторы Разнообразные строительные 

наборы (крупные и мелкие), 

крупногабаритные 

средообразующие пластмассовые 

конструкторы. 
Библиотека Хорошо иллюстрированные 

книжки разных жанров, детские 

энциклопедии. 

 Спортивное 

оборудование 
Оборудования для подвижных и 

спортивных игр: обручи, кегли, 

скакалки, мячи. 
Развивающая среда для 

обеспечения физической 

активности и укрепления 

здоровья                      

Оздоровительное 

оборудование 

 

Оборудование для воздушных и 

водных процедур, массажный 

коврик. 

 
Оборудование участка  Пространство и оборудование для 

сюжетных и подвижных игр, 

живой и неживой природой, для 

физической активности, в т.ч. 

спортивная площадка, имеющая 

оборудование для лазания, 

метания, прыжков. 
 

      Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр 

 
1  

 

Магазин        Научить детей классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить  

словарный запас. 

2 Семья. 

День 

рождения 

     Отражать в игре явления социальной действительности 

формировать представление о семье, как о людях, которые живут 

вместе; воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство 

гордости за свою семью, активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о своей семье. Уметь объединяться в ходе игры с 

помощью речи, выражать просьбы, задавать вопросы, пояснять свои 

действия.  

3 

 

Строительс

тво  

     Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой 

роли, использовать атрибуты в соответствии с сюжетом, 

конструкторы, строительные материалы, справедливо решать споры, 

действовать в соответствии с планом игры. Отображать в игре знания 

об окружающей жизни, развивать творческое воображение, 

выразительность речи детей.  

4 Скорая 

помощь.  

Поликлини

ка 

Больница  

 

    Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, 

расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», 

«лечение», «лекарства», «температура», «стационар». Формировать 

умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом и по 

окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый 

коллектив. Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать 



 

48 

социальную значимость медицины. Воспитывать уважение к труду 

медицинских работников, закреплять правила поведения в 

общественных местах.  

5   Водители. 

Гараж. 

ДПС 

    Учить детей предварительно планировать этапы предстоящей игры, 

уметь находить нужные для данной игры предметы, использовать 

разнообразные предметы заменители.  Воспитывать интерес и 

уважение к труду транспортников, работников автоинспекции, 

закреплять представление об их значении для жизни города, условиях 

труда и взаимоотношениях «инспектор-водитель», «инспектор-

пешеход», закреплять знание правил дорожного движения.  

6 

 

Ателье. 

Дом мод  

 

     Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии 

с сюжетом и по окончании игрового действия снова объединяться в 

единый игровой коллектив. Воспитывать уважение к труду швеи, 

модельера, закройщика, расширять представление о том, что их труд 

коллективный, что от добросовестной работы одного человека 

зависит качество     труда другого. Развивать умения применять в 

игре знания о способах измерения. Развивать диалогическую речь.  

7 

 

Цирк  

 

     Учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой 

на себя ролью, воспитывать дружеское отношение друг к другу. 

Формировать умение включать в сюжет игры постройки из крупного 

напольного и настольного строительного материала. Закреплять 

представления детей об учреждении культуры, правилах поведения в 

общественных местах. Закреплять знания о цирке и его работниках.  

8 

 

Театр  

 

    Научить детей действовать в соответствии с принятой на себя 

ролью, формировать доброжелательное отношение между детьми. 

Закреплять представления детей об учреждениях культуры, их 

социальной значимости. Закреплять знания детей о театре, о труппе 

театра, работниках театра, показать коллективный характер работы в 

театре, развивать выразительность речи.  

9 

 

Зоопарк      Продолжать учить детей распределяться на подгруппы в 

соответствии с игровым сюжетом и по окончании заданного игрового 

действия снова объединяться в единый коллектив. Расширять 

представления детей о гуманной направленности труда работников 

зоопарка, об основных профессиях: директор зоопарка, рабочие, врач, 

проводник, работник кухни, экскурсовод и др., об основных трудовых 

процессах по обслуживанию животных. 

10 Мы 

спортсмен

ы  

    Дать детям знания о необходимости занятий спортом, 

совершенствовать спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, 

лазание. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, 

координацию движений, глазомер, ориентировку в пространстве.  

11   Кафе     Уточнить представления о труде работников пищевой 

промышленности. Помогать детям распределять роли и действовать 

согласно принятой роли, формировать навыки доброжелательного 

отношения детей. Побуждать детей более широко использовать в 

играх знания об окружающей жизни.  

12 Библиоте

ка 

 

    Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать 

социальную значимость библиотек. Уточнить представления о 

работниках библиотеки, закреплять правила поведения в 

общественном месте. Согласовывать собственный игровой замысел с 

замыслом сверстников, менять роли по ходу игры. Развивать память, 

речь детей. 

13 

 

Парикмах

ерская 

    Продолжать формировать у детей умение самостоятельно    

развивать сюжет игры, согласовывать тему, распределять роли. 



 

49 

 Способствовать установлению в игре ролевого    взаимодействия и 

умению устанавливать ролевые взаимоотношения. Воспитывать  

культуру поведения в общественных местах.  

14 Детский 

сад 

    Расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях 

тех людей, которые здесь работают, воспитателя, помощника 

воспитателя, повара, музыкального работника, воспитать у детей 

желание подражать действиям взрослых, заботливо относиться к  

своим воспитанникам.  

 

3.9 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5.Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.10. Организация взаимодействия с родителями воспитанников 

 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, 

учета интересов родителей и их опыта воспитания детей.  

Воспитатели в своей работе с семьей используют разные формы:   

• Проведение тематических родительских собраний (3раза в год).  

• Консультации для родителей.   



 

50 

• Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 

творческих детей и родителей.  

• Совместные посещения детей, родителей и воспитателей библиотеку 

проведение экскурсий в музеи (в выходные дни).  

• Организация тематических праздников с участием детей и родителей.  

 

Перспективный план взаимодействия с родителями старшей группы  на 2022 - 

2023 учебный год. 

Сентябрь 

 

1.Совместное обновление игровых и развивающих центров группы и группового 

участка. 

2.Папка-передвижка, памятка для родителей: "Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста"(Старший дошкольный возраст – какой он? ) 

3.Памятка по ПДД 

4.Анкета для родителей «Речевое развитие ребенка» 

5.Родительское собрание на тему: «Начало учебного 2021-2022 учебного года. Что 

должен знать ребенок 5-6 лет». 

6. Совместная подготовка и проведение конкурса поделок «Дары осени» 

 

Октябрь 

 

1. Консультация в родительский уголок «Особенности речи детей 5-6 лет» 

2. Консультация в родительский уголок «Дошкольник и компьютер друзья или 

враги»  

3. Консультация для родителей «Роль фольклора в воспитании ребенка» 

4. Беседа «Одежда в соответствии с погодой»  

5. Беседа с родителями по профилактике заболеваний детей. 

 

Ноябрь 

 

1. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» 

2.Консультация «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД» 

3. Консультация, папка-передвижка: "Художественно-речевое развитие детей через 

совместную театрализованную деятельность детей и родителей." 

4.Беседа « Профилактика Ковид, ОРВИ и ОРЗ» 

5. Фотовыставка ко Дню Матери «Наши любимые мамы». 

6. Выставка работ (хобби мамы) «Золотые руки моей мамы». 

 

Декабрь 

 

1.Консультация «Какие игрушки нужны вашим детям!» 

2.Консультация «Внимание! Наступает зима!» 

3.Памятка для родителей: «Кодекс здоровья». 

4.Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику, 

изготовлению костюмов, новогодних подарков. 
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5.Беседа «О правилах поведения на празднике» 

6. Новогодний утренник 

 

Январь 

 

1.Консультация для родителей:"Развитие речи детей 5-6 лет. Использование приема 

моделирования в развитии связной речи детей" 

2. Папка-передвижка «Какие родители, такие и дети!» 

3.Консультация, папка-передвижка: "Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком 

приятной и полезной?". 

 

Февраль 

 

1.Папка-передвижка : «Будущий мужчина» 

2.Консультация в уголок «Какой хороший папа!» 

3.Индивидуальные беседы с папами: "Кого вы считаете главным в воспитании 

ребенка?". 

4.Выставка детских рисунков: "Мой папа". 

5.Фотовыставка «Любимый папа». 

6.Праздничный утренник посвящённый Дню Защитнику Отечества. 

7. Круглый стол «Поощрять или наказывать» обмен мнениями и опытом. 

Март 

 

1.Оформление выставки рисунков, поделок: " Я любимой мамочке подарю 

подарочки!". 

2. Совместное проведение утренника «8 марта». 

3. Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз» 

4.Консультация в уголок для родителей «Игры на внимание» 

5.Беседа «Если ребенок невнимателен» 

  

Апрель 

 

1.Консультация «Профилактика детского травматизма”. 

2."Увлекательное путешествие в мир здорового организма". 

3.Беседа «Умственное развитие ребенка» 

4. Субботник совместно с родителями на участке: «День добрых дел». 

5.Консультация: «Вежливость воспитывается вежливостью». 

 

Май 

 

1.Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение дошкольника» 

2.Организация ИЗО выставки – «День Победы!» 

3.Выставка рисунков "Моя семья" 

4.Консультация, папка-передвижка: "Опасности, подстерегающие вас летом" 

5.Консультация, беседа: "Роль совместного летнего отдыха родителей и детей".  
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6.Родительское собрание: «Вот и стали мы на год взрослее» 

Анкета «Удовлетворённость работой ДОУ» 

 

Июнь 

 

1.Развлечение к Дню Защиты детей. 

2.Беседа «Развивающие игры летом» 

3.Консультация «Закаливание ребенка» 

4.Консультация в родительский уголок «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья». 

5.Консультация в родительский уголок «Первая помощь при солнечных ударах и 

ожогах». 

 

Июль 

 

1.Консультация «10 рецептов против жадности» 

2.Консультация «Изучаем дорожную азбуку» 

3.Консультация «Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями». 

 

Август 

 

1.Консультация «Разговор на равных». 

2.Беседа «Авторитет родителей». 

3.Консультация в родительский уголок «Осторожно! Ядовитые растения!» 

 

Индивидуальные беседы и консультации для родителей по мере 

необходимости. 
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4. ПРИЛОЖЕНИЯ 

                                                                                             Приложение № 4.1.  

Список детей по подгруппам 
                  1–ая подгруппа                                           2–ая подгруппа 

№ Фамилия Имя ребёнка № Фамилия Имя ребёнка 

1 Базаленко Данил 13 Плющов Владимир 

2 Булатов Мухаммед 14 Ротач Дмитрий 

3 Гаврилюк Данил 15 Сейдалиева Динара 

4 Гаврилюк Таисия 16 Сейтягяев Билял 

5 Гришко Ксения 17 Сейтягяев Бекир 

6 Заблодский Авраам 18 Сейтягяев Эдие 

7 Зайцев Матвей 19 Смаглий Антон 

8 Коробейникова Ксения 20 Стафиевский Данил 

9 Крамар Никита 21 Терещенко Полина 

10 Марюшин Егор 22 Умерова Эмилия 

11 Муратова Арзы 23 Щедрина Лена 

12 Мустафаева Эмине 24 Щербина София 

 

                                                                                             Приложение № 4.2.  

 

Календарно – тематическое планирование  

воспитательно-образовательной работы 

 в старшей группе (5-6 лет) 

на 2022 -2023 учебный год 

 

Осень 

 
Месяц Неделя Тема недели, цели 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Первая 

неделя 

Тема: «Мои летние путешествия» 

Цель: развивать коммуникативно-речевую 

компетентность; формировать литературные и художественные 

представления; стимулировать желание использовать в сказочных, 

повествовательных, изобразительных сюжетах накопленные 

впечатления в процессе летнего отдыха; развивать творческие 

способности. Стимулировать детей отмечать не только свои 

достижения, но и достижения сверстников в летний период; 

формировать желание участвовать в коллективной деятельности; 

развивать чувство ответственности за определенные поступки и 

действия. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

- Ребенок может назвать места своего летнего отдыха; 

- умеет составлять план рассказа для эмоциональной, реалистичной 

передачи сюжета; 

- умеет определять собственную позицию; 

умеет делиться впечатлениями с детьми и воспитателем; 

- придерживается культуры речевого общения: дослушивает 

собеседника до конца, не допускает грубых интонаций; 

- активно использует разнообразные изобразительные материалы 
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для творческой передачи своих впечатлений. 

Вторая 

неделя 

«Артек встречает друзей». 
Цель: продолжать формировать представления о Крыме, как о 

прекрасном месте для отдыха и укрепления здоровья; закрепить 

знания детей Крымских городах курортах: Феодосии, Судаке, 

Алуште. Познакомить с городом Ялта, Севастополь-город герой 

славы. Познакомить воспитанников с детской 

достопримечательностью Крыма - Артеком. Расширить кругозор 

детей про Артек как о международном детском центре, 

расположенном на южном берегу Крыма в посёлке Гурзуф. 

Формирование активной гражданской позиции, чувства 

патриотизма и национальной гордости, позитивного отношения к 

разнообразию культур.  

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- дети знают и могут назвать место расположения Артека; 

- назвать и с помощью взрослого показать известные города-

курорты Крыма; 

- умеет делиться впечатлениями с детьми и воспитателем; 

- придерживается культуры речевого общения: дослушивает 

собеседника до конца, не допускает грубых интонаций; 

- активно взаимодействует с друзьями в процессе продуктивных 

видов деятельности. 

Третья 

неделя 

«Крымская осень» 

Цель: развивать способность к эмоциональному переживанию 

«картин осени», чувствовать её настроение, соотносить увиденное, 

услышанное с продуктами художественной деятельности 

(стихотворения, рассказы, музыкальные произведения, 

художественные произведения); развивать умения детей наблюдать 

за явлениями и особенностями в осенний период крымской 

природы, делать элементарные сопоставления и выводы по 

результатам наблюдений. 

    Обобщать характерные признаки осенней поры года в Крыму; 

углублять представления детей о различиях между летними и 

осенними явлениями жизни растений, животных, человека; 

углублять знания детей о природном окружении как целостном 

живом организме; способствовать формированию 

исследовательских навыков для установления причинно-

следственных связей наблюдаемых явлений. Воспитывать любовь 

и ценностное отношение к природе родного Крыма; экологически 

целесообразное, поведение способствовать осознанию единства 

живой и неживой природы, разнообразия, красоты растительного и 

животного мира Крыма; способствовать воспитанию личности с 

экологически ориентированным сознанием. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- знает, называет основные признаки осени, осознает причины 

сезонных изменений в природе; 

- имеет представление о разнообразных проявлениях жизни вокруг 

него; 

- осознает себя частью природы, понимает ответственность за её 

сохранность и приумножение; 

- умеет следовать определенным общественным нормам и 

правилам поведения в природе; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3_%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3_%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%83%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%83%D1%84
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- делает умозаключения на основе приобретенного в деятельности 

опыта; 

- проявляет интерес и инициативу в познании явлений природы;  

- подбирает, классифицирует, подготавливает к хранению 

природный материал для дальнейшего изготовления поделок. 

Четверта

я неделя 

«Все профессии важны, все профессии нужны.» 
(социальные работники: учителя, воспитатели, врачи) 

Цель: Формировать восприятие целостной картины мира, 

расширять представления детей о труде взрослых, продолжать 

знакомить с профессиями социальной сферы. Развивать интерес к 

различным профессиям, особо уделить внимание профессиям 

родителей, способствовать сплочению семьи ребёнка общими 

интересами к одному делу. Формировать у детей предпосылки 

поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы. 

Воспитывать уважение к людям труда. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают и называют профессии своих родителей; 

- Знакомы с особенностями профессий работников социальной 

отрасли (воспитатели, учителя, врачи). 

- Расширены представления о содержании трудовой деятельности 

человека. Сформированы первичные представление о ценности 

труда и его общественной значимости. 

- Расширяют самостоятельно сюжеты ролевых игр, подбирают 

предметы - заместители для игры, готовят атрибуты, используя 

соленое тесто, пластик. 

- Целенаправленно пользуются словами-названиями строительных 

профессий. 

Пятая 

неделя 

«Наши осенние открытия!» 

Цель: Формировать знания о причинно-следственных связях в 

природе, обобщённое представление об осени, закреплять знания о 

характерных явлениях каждого осеннего периода. Стимулировать 

логически мыслить, применять полученные знания в разных 

сферах детской деятельности, учить делиться ими. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Сформированы элементарные представления о природных 

явлениях и сезонных изменениях в природе; 

- Дети называют время года, четко ассоциируют приметы и 

характерные признаки. 

- Воспитанники могут элементарно охарактеризовать изменения в 

природе (состояние погоды, растений, поведение животных во 

время подготовки к зиме); 

- Обращено внимание детей на красоту окружающего природного 

мира, разнообразие его красок и форм в осенний период; 

- Расширены и обогащены знания детей по лексическим темам: 

«Осень», «Лес», «Сад», «Парк», «Деревья». 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

Первая 

неделя 

«Книжкина неделя». 

Цель: Формирование интереса у детей к детской книге через 

творческую и познавательную деятельность. Прививать любовь к 

детской литературе. Развивать восприятие детей, способствовать 

связи восприятия со словом и дальнейшим действием; Побуждать 

детей к сочинительству (сочинения, рассказы, стихи о книге); 

развивать художественный вкус, навыки дизайна (опорные 

карточки, закладки). Закладывать основы нравственности, 

воспитывать моральные ценности. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- В процессе совместной работы дети умеют анализировать, давать 

оценку, понимают мотивы поступков героев литературных 

произведений; 

- Обращают внимание на язык сказки, рассказа, на авторские 

приемы и обороты; 

- Сформированы навыки аккуратного пользования книгой. 

- Дети владеют элементарными представлениями о том, как 

создаются книги, какую огромную ценность они имеют для 

познания мира. 

- Дети самостоятельно могут совершать элементарные операции по 

ремонту книг. 

Вторая 

неделя 

«Транспорт» 

- Знакомить детей с особенностями природы и жизни людей в 

городе; 

- Учить способу складывания бумаги гармошкой; 

- Знакомить с правилами безопасного и экологически грамотного 

поведения в городе; 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Знают свой домашний адрес; 

- Умеют различать виды транспорта; 

- Знают правила дорожного движения;  

- Умеют устанавливать равенство между предметами 

Третья 

неделя 

«Осень в лесу». Педагогическая диагностика 

(дикие животные Крыма и России) 

Цель: дать детям обобщенное представление об особенностях 

жизнедеятельности животных, их подготовке к зиме (линяют, 

переходят на растительную пищу). Дети должны понять 

зависимость внешнего вида, особенностей существования 

животных от условий внешней среды, научиться устанавливать 

связи между знакомыми фактами. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают и называют разнообразных лесных животных (заяц, 

ёж, белка, лиса, медведь); В Крымском лесу нет медведя и волка, а 

заяц - только русак (из-за бесснежной зимы), но есть крымский 

олень, косуля, кабан. 

- Ребенок, совместно со взрослым, способен выложить и объяснить 

многоэтажность природоведческой системы. 

- Знают элементарные правила поведения на природе и с 

животными в зоопарке. 

- Детям раскрыты элементарные взаимосвязи, существующие 

между животными и человеком, значение животных в жизни 

человека, роль человека в жизни животных. 
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Четверта

я неделя 

«Тайны Черного моря». 

Цель: создание условий для воспитания экологической культуры и 

развития познавательных и творческих способностей детей в 

процессе работы по теме «Тайна Черного моря». Формировать у 

детей представления о морских обитателях Черного моря; 

формировать желание пользоваться специальной терминологией; 

формировать навыки поисковой деятельности; развивать 

коммуникативные навыки, самостоятельность, инициативу; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- владеют понятиями «морские животные», «рыбы», «моллюски», 

«обитатели Черного моря»; 

- имеют простейшие представления о некоторых особенностях 

строения тела в связи с их жизнью в воде, способах их 

передвижения (плавает, ползает), способах маскировки, об 

уникальности каждого вида; 

- знают и рассказывают о взаимосвязи с другими обитателями; 

- имеют представление о взаимосвязи деятельности человека и 

окружающей среды; 

- сформированы первоначальные навыки экологически грамотного 

поведения в природе; 

- умеют составлять описательный рассказ о обитателях Черного 

моря с использованием опорной схемы. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Первая 

неделя 

«Маленькие исследователи богатств Земли» (опытническая 

деятельность дошкольников) 

Цель: Расширить и систематизировать знания воспитанников о 

почве как компоненте природы и круговороте веществ; о 

взаимосвязи и взаимозависимости почвы и растений. 

Формировать желание больше узнать в результате 

исследовательской деятельности; развивать мышление умение 

видеть причинно-следственные связи в природе; прийти к 

пониманию взаимосвязанности различных форм жизни в 

природной среде. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети владеют элементарными представлениями о разнообразии 

твердой поверхности планеты (горы, равнины) 

- В процессе экспериментирования дети усвоили свойства 

природных объектов и их взаимосвязь (в почве, глине и песке - 

есть воздух; почва, глина и песок - не растворимы в воде;) 

- Сформированы понятия о том, что почва, Матушка земля - 

кормилица (кормит и поит растения и все живое) 

- Начато формирование у детей элементарных экологических 

представлений о связях в мире природы и между человеком и 

природой; 

- Заложены основы воспитания любви к родному Крымскому 

полуострову. 

Вторая 

неделя 

«Крымская кругосветка.» 

(города Крыма) 

Цель: Расширить знания детей о родном Крымском полуострове, 

его достопримечательностях. Формировать интерес к истории 

родного Крыма, южным городам Ялта, Алушта. Вырабатывать у 

детей умение рассуждать, высказывать своё мнение, находить 
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способы решения проблемных ситуаций. Воспитывать интерес к 

истории родного города, чувство гордости, ответственности и 

патриотизма к своей малой Родине. Формировать у старших 

дошкольников положительный образ своего региона. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети называют город в котором они проживают, знают 

особенности (Симферополь - столица Крыма; Симферополь город- 

собиратель); рассказывают о гербе Симферополя; 

- Сформированы представления о городах Крыма - Ялта, Алушта; 

дети могут рассказать по фотографиям о знакомых местах г. Ялты 

и г. Алушты; 

- Пробуждение познавательного интереса к Крыму, городам 

Крыма. 

- Заложены способности чувствовать красоту Крыма, его городов, 

понимать Архитектурно-скульптурный облик города, Крымского 

региона, его символику. 

Третья 

неделя 

«Крепкая дружба.» 

Цель: Способствовать созданию условий для формирования 

положительного и доброжелательного отношения между 

сверстниками. Учить согласовывать собственное поведение с 

поведением других детей. Развивать умение видеть сверстника, 

обращать на него внимание, сопереживать другим детям. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- у детей сформируется понятие «дружба»; 

- сформированы элементарные практические навыки 

взаимопомощи при решении различных проблем; 

- сформированы навыки работы в сотрудничестве; 

- понимают, что для решения многих проблем необходимо 

обратиться за помощью к другу и уметь доверять ему. 

Четверта

я неделя 

«Вот она какая, Крымская осень!» 
Цель: Формировать обобщённое представление об осени, 

закреплять знания о характерных явлениях каждого осеннего 

периода. Стимулировать логически мыслить, применять 

полученные знания в разных сферах детской деятельности, учить 

делиться ими. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 
- Сформированы элементарные представления о природных 

явлениях и сезонных изменениях в природе; 

- Дети называют время года, четко ассоциируют приметы и 

характерные признаки. 

- Воспитанники могут элементарно охарактеризовать изменения в 

природе (состояние погоды, растений, поведение животных во 

время подготовки к зиме) 

 

ЗИМА 
 

Месяц Неделя Тема недели, цели 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

Первая 

неделя 

«Декабрь - год кончает, зиму начинает!» 

Цель: Закрепить в сознании детей признаки зимы, сезонные 

изменения в природе, связанные с зимним периодом. Развивать у 

детей интерес и любовь к родной природе, познакомить с первыми 

признаками зимы и их особенностями в Крыму, закреплять 

умение наблюдать явления природы и устанавливать простейшие 

связи между ними. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

> Самостоятельно дают характеристику качественным изменениям в 

природе Крыма в начале зимы: ветрено, часто идет мелкий дождь - 

сыро, с утра лужи покрываются коркой льда, первый снег не всегда 

свидетельствует о наступлении зимы. 

> - Умеют составлять описательный рассказ, используя схему-

модель; 

> - Дети знают, называют и используют в творческих работах, 

продуктивных видах деятельности разнообразие цветовой гаммы в 

зимний период - холодные тона. 

- Знают и называют зимние месяцы, дают характеристику 

приметам зимы, Крымской зимы. 

- Используют полученные знания при анализе художественного 

произведения (пейзажа, поэтического, прозаического 

произведения). 

Вторая 

неделя 

«Не идется и не едется, потому что гололедица» 

- Учить исследовать свойства снега и льда; 

- Учить наблюдать за состоянием погоды; 

- Обогащение словаря детей образными словами и выражениями 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Умеют различать снег и лед; 

- описывают природные явления; 

- умеют высказываться на тему из личного опыта; 

- знают правила поведения на морозе. 

Третья 

неделя 

«Мы готовимся к празднику» 

Цель: Расширять представления детей об окружающем мире. 

Закреплять знания детей об обычаях и традициях празднования 

Нового года в нашей стране, развивать чувство общности детей в 

группе и навыки сотрудничества.  

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети эмоционально реагируют на знакомые произведения, 

активно вступают в организованную музыкально-творческую 

деятельность;  

- Сформирована у детей дисциплинированность, культура 

поведения в процессе коллективных взаимодействий; 

- Разучивая песни, стихи, танцы, дети знают и делятся 

элементарными сведениями со сверстниками и взрослыми об 

истории праздника, народных, семейных традициях что 

способствует умственному развитию. 

- Дети раскрепощены, эмоционально открыты, активно 

декламируют подготовленные к празднику стихотворения. 

- Воспитанники с радостью включаются в разнообразные виды 

креативной, творческой деятельности, знают, что атмосфера 

праздника (подготовка украшений, подарков) может быть 

выполнена и ими. 
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Четвертая 

неделя 

«Скоро, скоро Новый год!!!» 

Цель: Формировать представления о календаре, расширить знания 

о календарном годе, раскрыть смысл новогоднего праздника, 

подготовке к нему. Раскрыть особенности Нового года в нашей 

стране, развивать чувство общности детей в группе и навыки 

сотрудничества. Создание праздничной предновогодней 

атмосферы. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели:  

- Дети умеют пользоваться календарём. Дети имеют 

представления о праздновании Нового года в России. Проявляют 

интерес к истории празднования праздника в других странах. 

- Дети эмоционально реагируют на знакомые произведения, 

активно вступают в организованную музыкально творческую 

деятельность,  являются активными участниками, декораторами 

при подготовке группы к предстоящему празднику; 

- У детей сформированы представления о том, что новогодняя 

игрушка - это не только атрибут зимнего праздника, но и часть 

истории нашей страны. 

- Дети знают и владеют культурой поведения в процессе 

коллективных взаимодействий; 

- В процессе общения делятся сведениями со сверстниками и 

взрослыми о семейных традициях, что способствует умственному 

развитию, расширению кругозора. 

- Воспитанники с радостью включаются в разнообразные виды 

креативной, творческой деятельности, знают, что атмосфера 

праздника (подготовка украшений, подарков), может выполнена 

быть и ими. 

Я
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Первая 

неделя 

«Такой красивый зимний поселок!» 

Цель: Расширять представления детей о малой Родине на основе 

знакомства с родным поселком, в котором они живут - 

Черноморское. Уточнить с детьми информацию о родном поселке 

(какие красивые места в нем есть, какой транспорт в нем ходит, 

кто в нем живет и трудится). 

Знакомить детей с ближайшим окружением, обращая внимание на 

здания поселка, их архитектурные особенности. 

Развивать мышление, речь детей, расширять словарный запас. 

Воспитывать желание сохранять чистоту, порядок в своем 

поселке. Вызывать в детях чувство восхищения и гордости своим 

родным поселком и его жителями. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают и могут рассказать о геральдике города её значении. 

- Могут назвать достопримечательности города. 

Активный словарь детей содержит необходимый запас слов 

характеризующих красоту зимнего поселка. 

Вторая 

неделя 

«Пожарная безопасность» 

Цель: Расширить и углубить знания детей о труде пожарных. 

Воспитывать уважение к труду пожарного. Обобщить 

представление об общественном характере труда взрослых - труд 

на пользу людей - почетное дело. Побуждать детей посредством 

художественного творчества выразить свое отношение к проблеме 

пожарной безопасности. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
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- У детей сформированы и систематизированы знания о причинах 

возникновения пожаров; с правилами поведения при пожаре. 

- Дети знают и могут рассказать о профессии пожарного, 

классифицируют пожарную технику, помогающую тушить пожар. 

- Дети могут объяснить предназначение спичек в доме, разъяснить 

их опасность при попадании в неумелые руки. 

- Сформировано негативное отношение к нарушителям правил 

пожарной безопасности. 

- Дети владеют элементарными сведениями о истории появления 

бытовых электроприборов, сформированы знания детей о 

правилах эксплуатации электробытовых и газовых приборов. 

Третья 

неделя 

«Зимовье братьев наших меньших» (экологическая акция) 

Цель: Закрепить, расширить и систематизировать знания 

детей о зимних явлениях в природе, расширять представления о 

видах зимующих птиц. Формировать у детей и родителей чувства 

сопричастности ко всему живому, гуманное отношение к 

окружающей среде и стремление проявлять заботу о сохранении 

природы. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают и называют разнообразных лесных животных (заяц, 

ёж, белка, лиса, медведь); об особенностях зимовья диких зверей в 

Крыму. 

- Ребенок способен выложить и объяснить многоэтажность 

природоведческой системы в зимний период. 

- Знают и называют элементарные правила поведения на природе, 

соблюдают экологические правила; могут «читать» экологические 

знаки; 

- Детям раскрыты взаимосвязи, существующие между животными 

и человеком, значение животных в жизни человека, роль человека 

в жизни животных. 

- Дети самостоятельно могут составить рассказ о зимовье зверей в 

лесу, используя модель-схему. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Первая 

неделя 

«Зимние виды спорта». 

Цель: расширение представлений об окружающей 

действительности через ознакомление детей с зимними 

Олимпийскими видами спорта.  

- Дать представление об Олимпийских зимних видах спорта;  

- установка простейших взаимосвязей между видом спорта и его 

атрибутами, местом занятий и временем года;  

- Закреплять правила по приобщению дошкольников к здоровому 

образу жизни и спорту.  

- Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают зимние виды спорта; называют атрибуты к ним и 

место проведения занятий и тренировок (на катке, на горных 

трассах. 

- В процессе формирования находятся такие личностные качества 

как лидерство, дух соперничества в стремлении побеждать, сила 

воли, сопереживание, умение радоваться успехам других. 

- Формируется потребность в ежедневной двигательной 

активности. 
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Вторая 

неделя 

«Открываем тайны воды» (опыты и эксперименты) 

Цель: Показать значение воды для всего живого. Формировать 

представление о некоторых свойствах воды: жидкость без вкуса, 

цвета, запаха и формы; текучая, может разливаться, её можно 

вылить, налить. Способствовать самостоятельной познавательной 

активности детей. На основе полученных представлений 

сформировать правила безопасности. Воспитывать у детей 

интерес и любовь к неживой природе, ее явлениям. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Имеет представление о разных свойствах воды. 

- Являются активными участниками экспериментальной 

деятельности, самостоятельно могут проводить доступные 

эксперименты, добывать знания, делать вводы. 

- В речи используют словосочетания; умеют выражать свои 

мысли, 

- Сформировано мотивационное сознание - желание получать 

знания о природных знакомых веществах. 

- Совместно со взрослым выполняют новые исследовательские 

действия, проводят логическую цепочку, озвучивают полученные 

выводы. 

 

Третья 

неделя 

«Встречаем Масленицу!» 

Цель: Познакомить детей с традициями масленичных гуляний. 

Приобщать детей к культуре наших предков через активную 

музыкальную, игровую деятельность. Воспитывать основы 

духовности и нравственности ребенка. Обобщить, 

систематизировать знания о времени года зима. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети владеют знаниями об особенностях празднования, 

обрядовых особенностях Масленицы, знают и называют атрибуты 

праздника. 

- Дети являются активными участниками изготовления атрибутов 

для проведения праздника (изготовления Солнца, куклы Марены) 

- Совместно декларируют заклички о весне, являются активными 

участниками хороводных игр, игр забав. 

 

ВЕСНА 

 
Месяц Неделя Тема недели, цели 

М
а
р

т
 

Первая 

неделя 

«Мама, моя - ты для меня самая, самая». 

Цель: Воспитывать чувство глубокой любви и привязанности к 

самому близкому и родному человеку - маме. Углубить знания 

детей о роли мамы в их жизни. Развивать интерес ребенка к своим 

близким. Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- У детей сформированы понятия о том, что родители - самые 

родные люди, которые заботятся о своих детях и воспитывают их. 

- Знают, самостоятельно декламируют простые поэтические 

произведения, поздравления по теме ; 

- Используют в речи метафоры, сравнения, прилагательные при 

описании образа, качеств характера своей мамы. 

- Знают особенности празднования дня посвященного всем 
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женщинам. 

- Способны дать оценку своим действиям, поступкам которые 

огорчают или радуют близких. 

Вторая 

неделя 

«Крымские вестники весны - первоцветы». 

Цель: Приобщать детей к разным видам экологической работы 

по охране редких и исчезающих раноцветущих видов природной 

флоры крымского полуострова. Популяризация экологического 

образования;  

- Формирование бережного отношения к дикорастущим 

растениям и навыков природоохранной работы;  

- Воспитание любви к природе родного края;  

- Воспитание экологической культуры. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети называют и определяют по картинкам цветы первоцветы: 

подснежники, примулы, пролески; 

- Дети знают, что эти цветы растут в Крымских лесах, в горах и 

относятся к редким и исчезающим видам; 

- Могут выстроить логическую цепочку из выдвинутых 

проблемных ситуаций; 

- Знают и могут объяснить экологические знаки; 

- Могут самостоятельно дать оценку положительным и 

отрицательным действиям человека в природе; 

- Знакомы с понятием «Красная книга» могут объяснить её 

назначение. 

Третья 

неделя 

«Весна идет! Дорогу Крымской весне!». 

(признаки и приметы весны) 

Цель: Расширить представления о сезонных изменениях весенней 

крымской природы о труде людей весной. Расширить и углубить 

знания о жизни птиц и животных в весенний период. Развивать 

логическое мышление, продолжать учить детей формулировать 

причины всех весенних изменений. Воспитывать любовь к 

природе. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают и называют сезонные изменения происходящие в 

природе весной; 

- Самостоятельно проявляют интерес к явлениям происходящих в 

природе, проявляют инициативу, которая обнаруживается в 

наблюдении, в стремлении больше узнать о последовательности, 

цикличности времен года; 

- Знают и могут рассказать о весенних хлопотах людей в городе и 

селе: (в селе люди выходят в огороды, сады; в городе - уборка 

улиц, парков, скверов) 

- По мере сезонных изменений в природе могут рассказать о 

способах приспособления живых организмов, факторах 

отрицательного и положительного влияния человека на природу. 

- Дети знают о правилах грамотного поведения в природе. 

Четвертая 

неделя 

«Наши четвероногие друзья» (В мире диких и домашних 

животных) 

Цель: Конкретизировать и расширять представления детей о 

диких и домашних животных весной, приспособленности их к 

изменениям в природе. Закрепить знания о животных Крымского 

региона; формировать представление о значении диких животных 



 65 

в природе и для человека; о правилах безопасного поведения в 

природе; воспитывать бережное отношение к богатству родной 

Крымской природы, желание ее охранять и оказывать посильную 

помощь животным; 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- У детей сформировано обобщенное представление о 

разнообразии в мире диких и домашних животных. 

- Дети знают, что домашние животные живут у человека, не 

бояться его и позволяют ухаживать за собой, человек заботиться о 

них: создает условия для их жизни, питания, размножения; в 

отличие дикие животные бояться людей и заботятся о себе сами; 

- Дети усвоили, что весной пробуждается не только природа, но и 

появляются детеныши у диких и домашних животных.  

- Дети могут рассказать о пользе каждого домашнего животного в 

жизни человека. 

А
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Первая 

неделя 

«Возвращение крымских птиц». 

Цель: уточнить и расширить представление детей о перелётных 

птицах Крыма, об их жизни в весенний период. Развивать интерес 

к жизни птиц, воображение, мышление, речь, обогащать словарь 

детей; воспитывать доброе, заботливое отношение к птицам. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- У детей сформировано представление о том, что весной 

перелетные птицы (скворцы, журавли, ласточки, лебеди, гуси и т. 

д.) возвращаются домой; 

- Знают и могут рассказать о разнообразии жилища у птиц; 

(скворечники, дупло, гнезда на дереве, под крышей...) 

- Могут, используя модель составить описательный рассказ о 

птицах Крыма; 

- Дети могут раскрыть цепочку развития, ростом птиц, 

особенности передвижения. 

Вторая 

неделя 

«Мечты о космических далях». 

Цель: Последовательное введение ребенка в мир элементарных 

научных знаний о планете Земля, о космосе. Формирование, 

развитие элементарных естественнонаучных представлений; 

развивать познавательно-исследовательскую деятельность; 

Сформировать у детей понятия «космос», «космическое 

пространство». 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- У детей сформированы общие представление о жизни людей на 

планете Земля, которая имеет форму шара и состоит из воздуха, 

суши и воды; 

- Дети ориентируются в том, что Вселенная - это множество 

звезд, планет, может назвать некоторые из них. 

- Владеют элементарной информацией о Солнечной систем, в 

центре которой находиться Солнце - источник света и тепла. 

- Дети понимают, что планеты разные по размеру, но все меньше 

Солнца. Знает, что Луна - спутник Земли; 

- Владеют элементарной информацией о возможностях изучения 

Вселенной с помощью спутников, космических кораблей, 

станций. 
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Третья 

неделя 

«Пасхальный Крымский перезвон» 

Цель: Способствовать формированию духовно-нравственных 

ценностей дошкольников посредством приобщения к 

православным традициям «пасхальный праздник». Познакомить с 

обрядовым праздником, его традициями и обычаями, с 

таинственным языком символических образов народного 

декоративного искусства. Формировать у детей эмоциональную 

отзывчивость и интерес к народному творчеству. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- В процессе продуктивной деятельности проявляют 

художественную активность как составляющую личностной 

культуры. В процессе активной деятельности проявляют себя 

эмоционально восприимчивыми и эстетически чуткими 

ценителями, слушателями, исполнителями, зрителями. 

- Принимают духовный потенциал художественного 

произведения в собственный опыт. 

- Проявляют удовольствие во время художественной творческой 

деятельности. 

- Могут рассказать об особенностях народных гуляний на Пасху 

используя сюжетную модель «Пасхальные гуляния» 

- Могут рассказать об особенностях окрашивания яиц (крашенки, 

крапанки, писанки). 

- У детей заложены знания о ценности, сохранять народные 

традиции, опыт, обрядовые действия, рецепты. 

Четвертая 

неделя 

«Крымская кругосветка». (города Крыма) 

Цель: Продолжать расширять представления детей о малой 

Родине на основе знакомства с городами Крымского полуострова. 

Уточнить с детьми информацию о городах Крыма (Ялта, Алушта, 

Евпатория, Феодосия, Севастополь, Керчь крупные курортные 

города). Знакомить детей с достопримечательностями городов 

Крыма, обращая внимание на архитектуру зданий города, 

разнообразие музеев, парков, дворцов. Развивать мышление, речь 

детей, расширять словарный запас. Воспитывать желание 

сохранять чистоту, порядок в Крыму. Вызывать в детях чувство 

восхищения и гордости своей малой Родиной - Крымом. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают и могут назвать города на Крымском полуострове. 

- Могут назвать достопримечательности городов Крыма. 

- В процессе ознакомительных виртуальных экскурсий, выпуска 

тематических газет заложены основы патриотических качеств, 

чувства гордости. 

- Активный словарь детей содержит необходимый запас слов, 

 характеризующих красоту Крымских городов, их 

достопримечательностей. 

- Дети знают и понимают, что все народы, проживающие в любом 

регионе Крыма, России и других стран хотят мира и счастливой 

жизни. 

М
а
й

 

Первая 

неделя 

«Никто не забыт, ничто не забыто» 

Цель: Расширить знания детей о Великой Отечественной войне, о 

героях войны, о всеобщей победе в Великой Отечественной 

войне. Развивать у детей патриотизм и человеколюбие. Закрепить 

основные понятия: «Отечественная война», «патриотизм», 
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«человеколюбие», «мир», «символ мира». Развивать у детей 

патриотизм и человеколюбие. Воспитывать уважение к ветеранам 

ВОВ, желание заботиться о людях. Расширять знания об истории 

крымского полуострова, России. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- С уважением относятся к людям преклонных лет. Стремятся 

быть похожими на родных и авторитетных взрослых. 

- Связывают с настоящим и будущим преимущественно 

позитивные изменения и события. 

- Ориентируются в своих основных правах и обязанностях, 

осознают их значение и отличия. 

- У детей сформированы некоторые культурно-исторические 

представления о глобальных исторических событиях России, 

Крыма - Великой Отечественной войне, Победе! Знают и 

называют основные символы своего города, государства. 

- Сформирована познавательная активность в умении видеть за 

отдельными явлениями другую историческую эпоху, 

прослеживать её приметы в современности. Знают, где в городе 

находятся памятники посвященные освобождению города 

Симферополя и Победе в Великой отечественной войне. 

Вторая 

неделя 

«Насекомые Крыма» 

Цель: Формирование у детей представлений о жизни насекомых, 

гуманное отношение к окружающей среде и стремление 

проявлять заботу о сохранении природы. 

Расширение и систематизация знаний детей о насекомых: 

бабочках, муравьях, пчёлах, жуках, местах их обитания, 

характерных особенностях; Развивать умение делать выводы, 

устанавливая причинно-следственные связи между объектами 

живой природы; Воспитание бережного отношения к природе; 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети осознают разнообразие животного мира. 

- Различают и называют самых распространенных насекомых 

Крыма, ориентируются в особенностях внешнего вида. 

- Знают о необходимости соблюдения человеком правил 

экологической культуры, чистоты природной окружающей среды. 

Третья 

неделя 

«Волшебный мир сказок» 

Цель: Обобщить знания детей о прочитанных художественных 

произведениях, прививать любовь к литературным 

произведениям и их героям. Создавать условия для 

ориентировочно-исследовательской деятельности детей, 

способствующей освоению ребёнком миром сказок, 

приключений; создавать атмосферу эмоционального комфорта, 

взаимопонимания и поддержки. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- Дети знают и могут рассказать, что такое сказка, рассказ, стих; 

- Знают и могут привести пример разных видов сказок: сказки о 

животных, волшебные сказки, авторские сказки; знают, что 

сказки сочиняют сказочники. 

- Называют героев различных сказок, высказывают свое 

эмоциональное отношение к ним, к поступкам которые они 

совершали, сопоставляют поступки героев с поступками 

сверстников, взрослых в повседневной жизни. 
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- Создают образ того или иного героя посредством инсценировки 

произведения. 

Четвертая 

неделя 

«О многом расскажем и много покажем». 

Цель: Систематизация и обобщение знаний детей через 

организацию различных видов деятельности. Доставить детям 

радость и удовольствие от совместных игр, заданий развивающей 

направленности. Поддерживать интерес к интеллектуальной 

деятельности, желание играть, проявляя настойчивость, 

целеустремлённость, взаимопомощь.  

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели: 

- У детей сформированы знания согласно целевым ориентирам 

Рабочей программы и ООП МБДОУ. 

 

                                                                                             Приложение № 4.3.  

Перспективное планирование   

                                                                                             Приложение № 4.4.  

Календарное планирование по программе воспитания 

                                                                                             Приложение № 4.5.  

Картотеки                                                                                                              

                                                                                                                                   Приложение № 4.6.  

 

Самообразование 

 

Коротеева Т.А. – Тема: «Роль семейных традиций в воспитании детей» 

Фоминых А.А. – Тема: Дидактическая игра как форма обучения детей 

дошкольного возраста.  

                                                                                                  Приложение № 4.7. 

 

По оздоровлению и формированию здорового образа жизни 

воспитанников МБДОУ» Детский сад №3 «Аленушка» по программе 

«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 

 

ИГРОВОЙ МАССАЖ 

Интерпретация и адаптированный вариант методик 

спецзакаливания детей А. Уманской и К. Динейки 

                                            

                                            Закаливающее дыхание  №1 

Этот вид закаливания укрепляет весь дыхательный тракт. Суть же его 

заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. 

Рекомендуется для детей младшего возраста, но может быть использован и в 

работе со старшими детьми. Проводится 2—3 раза в день. 

                                           «Поиграем с носиком» 

1. Организационный момент 

а) «Найди и покажи носик» 

    Дети удобно рассаживаются и показывают свой носик взрослому. 

2. Основная часть 
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Игровые упражнения с носиком. 

б) «Помоги носику собраться на прогулку» Каждый ребенок берет носовой 

платок или салфетку и тщательно очищает свой нос самостоятельно или с 

помощью взрослого. 

в) «Носик гуляет» 

Взрослый предлагает детям крепко закрыть рот, чтобы он не мешал гулять и 

хорошо дышать носу. 

Старшим детям можно предложить выключить дыхание ртом, поджав кончик 

языка к твердому небу. В обоих случаях вдох и выдох выполняется через нос. 

г) «Носик балуется» 

На вдохе ребенок оказывает сопротивление воздуху, надавливая большим 

и указательным пальцами одной руки на крылья носа. 

д) «Носик нюхает приятный запах» 

Ребенок выполняет 10 вдохов-выдохов через правую и левую ноздрю, 

поочередно закрывая их указательным пальцем. 

е) «Носик поет песенку» 

На выдохе малыш постукивает указательным пальцем по крыльям носа и 

поет: «Ба-бо-бу». 

ж) «Погреем носик» 

Ребенок располагает на переносице указательные пальцы и выполняет ими 

движение к крыльям носа, затем вверх и обратно. Таким образом делается 

как бы растирание. 

                                            3. Заключительный этап 

з) «Носик возвращается домой» 

Дети убирают платки и салфетки. Показывают взрослому, что их носик 

вернулся. 

Примечание. Игровые упражнения можно сопровождать стихами: 

— Подходи ко мне, дружок,  

И садись скорей в кружок. 

Носик ты быстрей найди,  

Тете _____ покажи. 

— Надо носик очищать,  

На прогулку собирать. 

— Ротик ты свой закрывай,  

Только с носиком гуляй. 

— Вот так носик-баловник!  

Он шалить у нас привык. 

— Тише, тише, не спеши, 

 Ароматом подыши. 

— Хорошо гулять в саду  

И поет нос: «Ба-бо-бу». 

— Надо носик нам погреть,  

Его немного потереть. 

— Нагулялся носик мой,  

Возвращается домой. 
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                                                Массаж рук №2 

Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив 

крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и 

физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного 

мозга, тонизирует весь организм. 

                                             «Поиграем с ручками» 

1. Подготовительный этап 

Дети растирают ладони до приятного тепла. 

2. Основная часть 

а) Большим и указательным пальцами одной руки массируем — растираем 

каждый палец, начиная с ногтевой фаланги мизинца другой руки. 

б) Массируем тыльные стороны ладоней, имитируя мытье рук. 

в) Переплетаем вытянутые пальцы обеих рук и слегка трем их друг о 

друга, направляя ладони в противоположные стороны. 

г) Переплетенные пальцы закрываем на замок и подносим к груди. Пауза. 

д) Вытягиваем пальчики вверх и шевелим ими. 

3. Заключительный этап 

Дети стряхивают руки, расслабляют их и отдыхают.                                                          

Примечание. Упражнение можно сопровождать стихами: 

Эй, ребята, все ко мне.                                                                           

Кто стоит там в стороне?                                                                   

А ну быстрей лови кураж.                                                               

И начинай игру-массаж.                                                                                             

Разотру ладошки сильно,                                                                

Каждый пальчик покручу.                                                                  

Поздороваюсь со всеми,                                                                

Никого не обойду.                                                                              

С ноготками поиграю,                                                                       

Друг о друга их потру.                                                                          

Потом руки «помочалю»,                                                                    

Плечи мягко разомну.                                                                       

Затем руки я помою,                                                                              

Пальчик в пальчик я вложу,                                                                  

На замочек их закрою.                                                                       

И тепло поберегу.                                                                          

Вытяну я пальчики,                                                                        

Пусть бегут, как зайчики.                                                                  

Раз-два, раз-два,                                                                                  

Вот и кончилась игра.                                                                     

Вот и кончилась игра,                                                                           

Отдыхает детвора. 

                                   Массаж волшебных точек ушек №3 

Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, 

расположенных на ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми 

органами тела. Массаж этих точек полезен, в частности, для улучшения 
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работы органов дыхания и для защиты организма от простудных 

заболеваний. 

Является доступным для детей всех возрастов. Рекомендуется проводить в 

игровой форме 2—3 раза в день. 

                                       «Поиграем с ушками» 

1. Организационный момент 

Воспитатель привлекает детей к игре и собирает их в круг. 

2. Основная часть. 

Упражнения с ушками. 

а) «Найдем и покажем ушки» 

Дети находят свои ушки, показывают их взрослому (если мешают волосы, их 

закалывают вверху). 

б) «Похлопаем ушками»  

Ребенок заводит ладони за уши и загибает их вперед сначала мизинцем, а 

потом всеми остальными пальцами. Прижав ушные раковины к голове, резко 

отпускает их. При этом ребенок должен ощутить хлопок. 

в) «Потянем ушки» 

Малыш захватывает кончиками большого и указательного пальцев обе 

мочки ушей, с силой тянет их вниз, а затем отпускает. 

г) «Покрутим козелком» 

Ребенок вводит большой палец в наружное слуховое отверстие, а 

указательным пальцем прижимает козелок — выступ ушной раковины 

спереди. Захватив, таким образом,  козелок, он сдавливает и поворачивает 

его во все стороны в течение 20—30 секунд. 

д) «Погреем ушки» 

Ребенок прикладывает к ушкам ладони и тщательно трет ими всю раковину. 

3. Заключительный момент 

Дети расслабляются и слушают тишину. 

 Примечание. Количество повторений каждого упражнения зависит от 

возраста детей. В среднем это составляет 7—8 раз, для малышей достаточно 

5—6 раз. Действия можно сопровождать стихами: 

— Подходи ко мне, дружок,                                                                                   

И садись скорей в кружок.                                                                       

— Ушки ты свои найди                                                                                   

— Ловко с ними мы играем,                                                                               

Вот так хлопаем ушами.                                                                               

— А сейчас все тянем вниз.                                                                            

Ушко, ты не отвались!                                                                             

— А потом, а потом.                                                                            

Покрутили козелком.                                                                             

— Ушко, кажется, замерзло,                                                           

Отогреть его так можно.                                                                          

— Раз, два! Раз, два!                                                                               

Вот и кончилась игра.                                                                          
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— А раз кончилась игра,                                                 

Наступила ти-ши-на! 

Закаливающий массаж подошв №4 

Закаливающий массаж подошв как эффективный вид закаливания 

рекомендуется для детей среднего и старшего дошкольного возраста. Он 

основан на стимуляции активных точек, расположенных на подошвах ног. 

Массаж стоп делается ежедневно. Если массирование стопы валиком или 

скалкой проводится утром и вечером по 3—10 минут, то полный массаж 

достаточно выполнять раз в неделю. 

                                              «Поиграем с ножками» 

1. Подготовительный этап 

а) Удобно сесть и расслабиться. 

б) Смазать подошвы ног смягчающим кремом или растительным маслом (1—

2 капли на ладошку).                                                                                                                                                               

2. Основная часть 

а) Одной рукой, образуя «вилку» из большого и остальных пальцев, 

обхватить лодыжку и зафиксировать стопу. Другой погладить стопу от 

пальцев до щиколотки. 

б) Сделать разминание стопы всеми пальцами. 

в) Погладить стопу граблеобразным движением руки по направлению к 

пальцам. 

г) Похлопать подошву ладонью. 

д) Согнуть стопу вверх с произвольным падением вниз. 

е) Покатать ногами (подошвами) палку, несильно нажимая на нее. 

ж) Растереть подушечкой большого пальца руки закаливающую зону, 

расположенную в центре подошвы. 

3. Заключительный этап 

а) Погладить всю стопу от пальцев до щиколотки. 

б) Посидеть спокойно, расслабившись.  

Примечание. Дозировка должна соответствовать возрасту детей. Комплекс 

можно сопровождать стихами: 

— Мы ходили, мы скакали,                                                                                     

Наши ноженьки устали.                                                                                      

Сядем все мы, отдохнем.                                                                                           

И массаж подошв начнем.                                                                                             

— На каждую ножку крема понемножку.                                                                          

Хоть они и не машина,                                                                                     

Смазать их необходимо!                                                                                                

— Проведем по ножке нежно,                                                                            

Будет ноженька прилежной.                                                                                      

Ласка всем, друзья, нужна.                                                                                         

Это помни ты всегда!                                                                                                 

— Разминка тоже обязательна,                                                                          

Выполняй ее старательно.                                                                             

Растирай, старайся.                                                                                                           
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И не отвлекайся.                                                                                                           

— По подошве, как граблями,                                                                                    

Проведем сейчас руками.                                                                                                 

И полезно, и приятно                                                                                                   

— Это всем давно понятно.                                                                                       

— Рук своих ты не жалей.                                                                                                  

И по ножкам бей сильней.                                                                               

Будут быстрыми они,                                                                                          

Потом попробуй догони!                                                                                             

— Гибкость тоже нам нужна,                                                                                    

Без нее мы никуда.                                                                                                   

Раз — сгибай, два — выпрямляй.                                                                              

Ну, активнее давай!                                                                                      

— Вот работа, так работа,                                                                                            

Палочку катать охота.                                                                                

Веселее ты катай.                                                                                                         

Да за нею поспевай.                                                                                              

— В центре зону мы найдем,                                                                              

Хорошенько разотрем.                                                                                      

Надо с нею нам дружить,                                                                                    

Чтобы всем здоровым быть.                                                                    

— Скажем все: «Спасибо!»                                                                                              

Ноженькам своим.                                                                                          

Будем их беречь мы.                                                                                                            

И всегда любить.  

                                      Обширное умывание №5 

Обширное умывание как эффективный вид закаливания рекомендуется 

для детей среднего и старшего возраста. 

Проводится после сна. 

Суть обширного умывания заключается в следующем: ребенок, 

раздетый до пояса, в быстром темпе, самостоятельно выполняет ряд 

последовательных действий. 

                                                  «Умывайка» 

«Раз» — обмывает правой рукой левую кисть.  

«Два» — обмывает левой рукой правую кисть.  

«Три» — мокрой правой ладонью проводит от кончиков пальцев левой руки 

до локтя. 

«Четыре» — мокрой левой ладонью проводит от кончиков пальцев правой 

руки до локтя. 

«Пять» — мокрые ладони кладет сзади на шею и ведет одновременно вперед. 

«Шесть» — мокрой правой, ладонью делает круговое движение по груди.                    

«Семь» — мокрыми ладонями проводит по лицу от лба к подбородку. 

«Восемь» — ополаскивает руки. 

«Девять» — отжимает их, слегка стряхивая. 

«Десять» — вытирает руки насухо. 
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Примечание. Умывание можно сопровождать стихами: 

Раз — обмоем кисть руки,  

Два — с другою повтори.  

Три — до локтя намочили,  

Четыре — с другою повторили.  

Пять — по шее провели,  

Шесть — смелее по груди.  

Семь — лицо свое обмоем,  

Восемь — с рук усталость смоем.  

Девять — воду отжимай,  

Десять — сухо вытирай. 

                        «Босохождение » № 6 

Это отличное закаливающее средство для детей с ослабленным 

здоровьем. Повышает устойчивость организма ребенка к резким колебаниям 

температуры и к переохлаждению. Проводится в любое время дня. 

Дозировка определяется возрастом. Желательно начинать в теплый период 

года. 

 

Группа 

 

Виды ходьбы и дозировка 

 Теплый период 

 

Время 

 

Холодный период 

 

Время 

 Младшая 

группа 

 

Ходьба и бег по 

теплому песку, 

траве 

 

5—45 мин 

 

Ходьба по ковру 

босиком 

 

5—30 мин 

 

Средняя 

группа 

 

Ходьба и бег по 

сухому и мокрому 

песку, траве, ас-

фальту. 

5—60 мин 

 

Ходьба босиком по 

ковру и в носках по 

полу Бег босиком по 

полу 

 

5—30 мин 

 

 

 Старшая 

группа 

 

Ходьба и бег по 

земле, воде, 

асфальту 

 

5—90 мин 

 

Ходьба и бег босиком 

по комнатному полу 

 

5—30 мин 

 

Подготовите

льная 

 группа 

Ходьба и бег по 

различным видам 

почвы, покрытиям 

земли 

От 5 мин. 

и 

неограниче

нно 

Свободный бег и 

ходьба в группе 

5—30 мин 
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